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KIKIRDAK DOKUSU
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K�k�rdak dokusu

 K�k�rdak dokusu esas olarak,

 Kondrosit denen hücreler,

 Yar� kat� bir zemin maddesi
(matriks) ve

 Fibrillerden meydana
gelmi� tir.

 Kemik doku hariç di� er destek
dokular�ndan daha sert bir doku
olmas�na ra� men belirli bir
bükülebilme ve esneme özelli� i
vard�r.

 Sinir, kan ve lenf damar � içermez

Mart 09 Do� . Dr. Hasan KO� 3

K�k�rdak dokusu

 Hücrelerin beslenmeleri dokunun
etraf�n� saran ba� dokudan olu� mu�
k�k�rdak zar�ndan (perikondriyum)
sa� lan�r.

 Bu zarda bulunan kapillarlardan
ç�kan besin maddelerinin difüzyonu
ile gerçekle� ir.

 Besin maddeleri proteoglikanlar ve
hiyaluron asitine ba� l� su
molekülleriyle ta�� n�r.

 Embriyonal dönemde tüm iskelet
k�k�rdak dokusundan yap �lm�� t�r.

 Daha sonra k�k�rda�� n büyük bir
k�sm�n�n yerini kemik doku al �r.

 Burun, g�rtlak, trake, bron� ,
akci� erler, kulak kepçesi, eklem
yüzü,, kafatas� taban� gibi yerlerde
k�k�rdak kal�r.
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K�k�rdak dokusunun görevleri

 Yumu� ak dokular� korumak ve
desteklemek;

 Düzgün yüzeyli ve bas�nçlara
dayan�kl� moleküler yap�s� ile
eklem yüzeylerini kaygan yüzeyler
olu� turacak � ekilde kaplay�p kemik
hareketlerini kolayla� t�rmak;

 Embriyonda kemiklerin ve iskelet
sisteminin geli� mesine; ayr�ca
büyüme ça�� nda özellikle uzun
kemiklerin büyümesine yard�mc�
olmak;

 Burun, g�rtlak, trakea, bron� ve
kulak kepçesi gibi organlar �n
yap�s�nda yer alarak destekleyici
görev yapmak.
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K�k�rdak dokusunun geli � mesi (histogenez)

 K�k�rdak dokusu da di � er destek
dokular�nda oldu� u gibi mezen� imden
geli� ir.

 K�k�rda�� n geli� ece� i yerdeki
mezen� im hücreleri, uzant�lar�n�
kaybeder, kalabal�k ve yo� un gruplar
olu� turur. Bu topluluklara protokondral
doku veya k�k�rdakla� ma merkezleri ad�
verilir.

 Toplulu� u olu� turan ilk k�k�rdak
hücrelerine kondroblast ad� verilir.

 Kondroblastlar matriksi sentezleyip
etraflar�na verdikçe perikondriumdan
ve birbirlerinden uzakla � maya ba� larlar.

 Daha sonra bu hücreler olgun k�k�rdak
hücresi olan kondrositlere dönü� ürler.
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K�k�rdak dokusunun geli � mesi (histogenez)

K�k�rda�� n belli bir süre içinde devaml� büyümesi iki farkl� mekanizma ile
gerçekle� ir.

 �ntersitisyel Büyüme

 Bu tip büyümede, kondrositlerin mitoz bölünmesi ve karde�
hücreler aras�na yeni zemin maddesi salg �lamas�yla k�k�rdak
içten büyüyüp geni� ler.

 Apozisyonal Büyüme

 Apozisyonal büyümede ise, perikondriyumun kondrojenik
tabakas�ndaki hücreler kondrositlere farkl�la�� rken etraflar�na
da yeni zemin maddesi salg �lar. Böylece, k�k�rdak kütlesi
yeni zemin maddesi ve hücre eklenmesiyle geni� leyip büyür.
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K�k�rdak dokusunun geli � mesi (histogenez)

 A: Mezen� im hücrelerinden köken al�rlar,

 B: Mitozla ço� al�rlar,

 C: Kondroblastlar � ekillenir

 D: �zogen gruplar olu� ur
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�ntersitisyel Büyüme
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 Picrosirius� polarized light boyamalarda II tip kollagen iplikler
belirlenebilmektedir
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Perikondrium (k�k�rdak zar�)
 Eklem yüzlerini örten

k�k�rdakla

 Omurlararas� diskler

 Burun ve kaburga k�k�rda�� gibi
k�k�rd�� n do� rudan kemi� e
ba� land��� bölgeler

 D��� nda k�k�rda�� d�� tan ku� atan
kompakt fibröz tipte ba� dokusu
k�l�f�d�r.

 Tip 1 kollagenden zengindir.

 Perikondriyumda bulunan hücreleri
f�broblastlardan ay�rt etmek
mümkün de� ildir. Bunlar, k�k�rdak
olu� umu s�ras�nda yeni hücre
kayna�� olarak i� görür.
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Perikondrium (k�k�rdak zar�)
 K�k�rdak aktif olarak büyürken

perikondriyum, d�� ta fibrilli
tabaka ve içte hücresel tabaka
olmak üzere iki tabakaya ayr �l�r.

 D�� taki fibrilli tabaka mekanik
destek, koruma ve di � er yap�lara
tutunmay� sa� larken;

 �çteki hücresel tabaka k�k�rda�� n
büyümesi s�ras�nda yeni k�k�rdak
hücrelerini olu� turur. Bu yüzden
içte bulunan kondrojenik
tabaka ad� verilir.
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Perikondrium (k�k�rdak zar�)
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Kondroblastlar

 Genç k�k�rdak hücresidir.
Küçücük ve yass� olup
sitoplazmik uzant�lar nedeniyle
düzensiz hücre s�n�r�na sahip
hücrelerdir.

 Ara madde sentezinden
sorumludur.

 GER zengin (bazofili nedeni),
iyi geli� mi� golgi kompleksi, 1-
2 nukleolusu vard�r.

 Sentezle birlikte 2-4�lü gruplar
halinde lakunalarda bulunur.
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Kondrositler

 Kondroblastlardan daha b� y� k yuvarla¢£ms£veya uzant£s£z
ovoid ¤ekilli h� crelerdir.

 Kondrositler matriksin sentezini yapar ve h� creleraras£ortama
salg£larlar (tip II kollagen, proteoglikan ve kondronektin).

 Protein sentez fonksiyonu g†steren ilgili organeller (ER, golgi)
artm£¤t£r.

 Olu¤turduklar£matriks i� erisinde lakuna ad£verilen bo¤luklarda
yerle¤irler.

 � o¢u zaman tek bir � ekirde¢e sahiptirler. Nukleus h� cre ¤ekline
uygun olarak yuvarlak veya ovoid bi� imdedir.

 � ok miktarda su i � erirler.
 Lak� nalar i� erisinde tek tek veya gruplar halinde bulunurlar.

Grup olu¤turduklar£zaman bunlara izogen gruplar denir.
 Gruplar£n her biri k£k£rda¢£n geli¤mesi s£ras£nda tek bir

kondrositin mitoz yoluyla birka� kere b†l� nmesiyle olu¤ur.
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Zemin maddesi (matriks)

 Taze hiyalin k�k�rdakta zemin maddesi
homojen görünür.

 Hiyalin k�k�rda�� n zemin maddesinin
yap�ta� lar� esas olarak

 Tip II kollajen (az miktarda da tip IX,
X ve XI kollajenler) ve

 Proteoglikanlard�r.
 Kollajen fibriller oldukça ince (100-200 Â)

olup demet olu� turmaz; bunun yerine tüm
matrikste üç boyutlu a� � eklinde da�� l�m
gösterir.

 K�k�rdak matriksinin esas
glikozaminoglikanlar� ise

 Kondroitin 4-sülfat

 Kondroitin 6-sülfat

 Keratan sülfat ve

 hiyaluronik asittir.
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Zemin maddesi (matriks)

 K�k�rdak matriksinde
küme olu� turmayan ve
kollajen olmayan
proteinler de bulunur.
 Anchorin CII
 Tenaskin
 Fibronektin

 GAG SenteziniGAG Sentezini
 GrowthGrowth hormon,hormon,

Tiroksin,Tiroksin, TestosteronTestosteron
 KortizonKortizon
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K�k�rdak dokusu tipleri

 Matriks miktar�na ve burada

gömülü bulunan kollajen ve

elastik fibrillerin bolluk

derecelerine göre k�k�rdak

dokusu

 Hiyalin

 Elastik

 Fibröz k�k�rdak
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Hiyalin k�k�rdak

 Organizmada en bol bulunan k £k£rdak tipidir.
 Matriksindeki kollojenin � o¢unlu¢u tip II kollojen’dir.
 Mavimsi beyaz renkli veya buzlu cam g †r� n� m� ndedir (Hiyalos: Cam).
 Kondrositleri yuvarlak veya oval olup lak� nler i� inde tek veya birka�

tanesi birlikte yer al£r.
 � ok az b� k� lebilir ozellikte olan hiyalin k£k£rdak, i� erdi¢i kollajen fibriller

nedeniyle bas£nca kar¤£� ok diren� lidir.
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Hiyalin k�k�rdak

 � ok az b� k� lebilir ozellikte olan
hiyalin k£k£rdak, i� erdi¢i kollajen
fibriller nedeniyle bas£nca kar¤£ � ok
diren� lidir.

 Hiyalin k£k£rdakta ya¤ ilerledik� e
giderek artan dejeneratif olaylar
olu¤ur. Bunlar aras£nda en s£k
rastlan£lan£matriks kalsifikasyonudur

 Hiyalin k£k£rdak rejenerasyonu
olduk� a g�� t� r. K£k£rdak k£r£ld£¢£nda
perikondriyumdaki kondroblastlar
hasara u¢ram£¤ b†lgeye do¢ru
ilerleyerek yeni k£k£rda¢£ meydana
getirirler.
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Hiyalin k�k�rda�� n bulundu� u yerler

 EmbriyodaEmbriyoda ttüümm iskeletiskelet hiyalinhiyalin
tiptedir.tiptedir.

 Eri� kinlerde kaburgalar�n gö� üs
kemi� ine tutunma yerindeki
k�k�rdaklar

 Sinoviyal eklemlerdeki kemik
yüzeylerinde bulunan k�k�rdak,

 Burun k�k�rda�� ,

 Trake

 Büyük bron� larda bulunan
k�k�rdaklar
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Hiyalin k�k�rdak
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Kondrosit , Teritoryal matriks ‰nterteritoryal matriks* Perikondrium
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Hiyalin k�k�rdak

PerikondriumPerikondrium

KondrositKondrosit

TerritoryalTerritoryalmatriksmatriks

��nterterritoryalnterterritoryalmatriksmatriks

PerikondriumPerikondrium

KondrositKondrosit

TerritoryalTerritoryalmatriksmatriks

��nterterritoryalnterterritoryalmatriksmatriks
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Elastik k�k�rdak

 Hiyalin k�k�rdaktan daha saydam olan k �k�rdakt�r ve sar�ms� renkte,
bükülebilme özelli� indedir.

 Kondrositler yuvarlak veya hafif kö� elidir, tek ya da ikili ve üçlü
izogen gruplar halindedir.

 Matrikste maskelenmi� Tip II kollagen fibrillerden ba� ka
maskelenmemi� çok fazla miktarda a� lar olu� turan elastik fibriller
bulunur.
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Elastik k�k�rdak

 K�k�rda�� n yüzeyinde elastik
fibriller ince ve az say�dad�r.
Derin k�s�mlar�nda kal�n ve çok
say�dad�r.

 Elastik fibriller perikondrium
içinde devaml�l�k gösterir.

 Bulundu� u bütün bu yerlerde
perikondriyum ile kapl�d�r.

 Elastik k�k�rdak, hiyalin
k�k�rdak gibi kemikle� mez.


