KIKIRDAK DOKUSU

K [krfdak dokusu

KKrdak dokusu esas olarak,
Kondrosit denen hiicreler,
YarCkatChir zemin maddesi
(matriks) ve
Fibrillerden meydana
gelmiir.

Kemik doku hari¢ diler destek

dokularmdan daha sert bir doku

olmas(fa ralimen belirli bir
buiktlebilme ve esneme 6zellili
vard(t.

atrix  Elastic

Sinir, kan ve lenf damar Cigermez Fibars
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K [kidak dokusu

K [Kdak dokusunun gorevleri

Hiicrelerin beslenmeleri dokunun
etraf MCsaran balldokudan oluCmul]
k(R(fdak zarmdan (perikondriyum)
sallan(d.

Bu zarda bulunan kapillarlardan
giﬂlan besin maddelerinin dif izyonu
ile gerceklelr.
Besin maddeleri proteoglikanlar ve
hiyaluron asitine ballsu
molekiilleriyle tallh(r.
Embriyonal donemde tiim iskelet
kRrdak dokusundan yap ImTRIr.
Daha sonra k [K[fdallTh bilyiik bir
k(Sm@m yerini kemik doku al .
Burun, glrtlak, trake, bron(j
akcilerler, kulak kepgesi, eklem
iuzu kafatas[tabanCgibi yerlerde
[R(Fdak kal [F.
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Y umuCak dokular Ckorumak ve
desteklemek;

Diizgtin yiizeyli ve baslfclara
dayan(RI Colekdiler yap(sCile
eklem yiizeylerini kaygan yiizeyler
olulturacak [ekilde kaplay[p kemik
hareketlerini kolaylalrmak;

Embriyonda kemiklerin ve iskelet
sisteminin geli (mesine; ayr[Ga
biiytime calllhda 6zellikle uzun
kemiklerin biytimesine yardmc
olmak;

Burun, glrtlak, trakea, bronCve
kulak kepgesi gibi organlar

yap(sda yer alarak destekleyici
gorev yapmak.
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Kkdak dokusunun geliCmesi (histogenez)

KRMdak dokusunun geliinesi (histogenez)

KRMHdak dokusu da di Cer destek
dokular(fida oldulu gibi mezenfimden
gelifir.

KIK(fdallTh gelilecel] yerdeki
mezen(im hucreleri, uzantTarmC
kaybeder, kalabal (K ve yo[lin gruplar
olulfurur. Bu topluluklara protokondral
doku veya kkFdaklalima merkezl eri adl]
verilir.

TopluluCl olutfuran ilk kRHdak
hticrel erine kondroblast adCVverilir.

Kondroblastlar matriksi sentezleyip
etraflar(na verdikce perikondriumdan
ve birbirlerinden uzaklalimaya ballarlar.
Daha sonra bu hticreler olgun k K¥dak
hiicresi olan kondrositlere doniCiirler.
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K Krdallh belli bir stire i¢inde devaml Chilytimesi iki farkl Cmekanizmaile
gergeklelr.
[ntersitisyel Blyime
Bu tip bilylimede, kondrositlerin mitoz bélinmesi ve kardel]
hiicreler arasiia yeni zemin maddesi salglamasiyla kKridak
icten biyuyup geniler.
Apozisyona Buyime
Apozisyonal biiytimede ise, perikondriyumun kondrojenik
tabakasndaki hiicreler kondrositlere farkl altken etraflar ha

dayeni zemin maddesi salg(lar. Boylece, k[Klrdak kiitlesi
yeni zemin maddesi ve hiicre eklenmesiyle geni Cleyip biydr.

Mart 09 Dol Dr. Hasan KOO 6




K RMdak dokusunun gelinesi (histogenez)

A: Mezenlim hiicrelerinden koken al [flar,
B: Mitozla colal [dar,

C: Kondroblastlar (ekillenir

D: [2ogen gruplar olulur
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[mtersitisyel Blylume
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PicrosiriusCpolarized light boyamalarda |l tip kollagen iplikler
belirlenebilmektedir
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Perikondrium (k[R[rdak zar[)

Eklem yuzlerini érten
kkrdakla

Omurlararastiskler

Burun ve kaburga k Rfdalllgibi
kIR doltudan kemi (e
balland[bdlgeler

DIhda kKFdad(fan kulatan
kompakt fibroz tipte balldokusu
KIIfrd.

Tip 1 kollagenden zengindir.
Perikondriyumda bulunan hicreleri
f(Broblastlardan ay[rt etmek
miimkiin delildir. Bunlar, k[kmdak
olullimu slfasifda yeni hiicre
kaynaolarak iCigorr.
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Perikondrium (kK[rdak zar()

K [R[rdak aktif olarak biiytirken
perikondriyum, difa fibrilli
tabaka veigte hiicresel tabaka
olmak Uzere iki tabakaya ayr [II1.

Dtaki fibrilli tabaka mekanik
destek, koruma ve di Cer yapllara
tutunmay [Csallarken;

[Gteki hiicresel tabaka k[K[fdalllh
bllylmesi slfasifdayeni kkrdak & &
hiicrelerini olulfurur. Bu ylizden i
icte bulunan kondr ojenik
tabaka adlCverilir.

oL inmnomicial
mati

{- Chandsoyte

- farmemr
i
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Perikondrium (kkridak zarl)l
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Kondroblastlar

Kondrositler

Geng kkrdak hiicresidir.
Kuglictk ve yassColup
sitoplazmik uzant(lar nedeniyle
diizensiz hiicre sinrna sahip
hiicrelerdir.

Ara madde sentezinden
sorumludur.

GER zengin (bazofili nedeni),
iyi geliliiCgolgi kompleksi, 1-
2 nukleolusu vard(m.

Sentezle birlikte 2-4[1u gruplar
halinde lakunalarda bulunur.
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Kondroblastlardan daha bCy[k yuvarla¢finsEveya uzantfsfz
ovoid zekilli hCcrelerdir.

Kondrositler matriksin sentezini yapar ve hltreleraras£ortama
salgflarlar (tip Il kollagen, proteoglikan ve kondronektin).

Protein sentez fonksiyonu g tsteren ilgili organeller (ER, golgi)
artm£ds.

OlusturduklarEmatriks iCerisinde lakuna ad£verilen borluklarda
yerlenrirler.

Do¢u zaman tek bir Cekirde¢e sahiptirler. Nukleus h(tre sekline
uygun olarak yuvarlak veya ovoid bilimdedir.

Dok miktarda su iCerirler.

Lak[halar iCerisinde tek tek veya gruplar halinde bulunurlar.
Grup olusaturduklar£zaman bunlara izogen gruplar denir.

Gruplarfh her biri kikkfida¢s geliomesi sfasfhda tek bir
kondrositin mitoz yoluyla birkaOkere bflChmesiyle oluzur.

Mart 09 Dol Dr. Hasan KOL! 14

Zemin maddesi (matriks)

Zemin maddesi (matriks)

Taze hiyalin k(k[rfdakta zemin maddesi
homojen gortindr.

Hiyalin kik@dallh zemin maddesinin
yap(fallarCesas olarak

Tip Il kollgjen (az miktarda datip IX,
X veXI kollgjenler) ve
Proteoglikanlard(f.

Kollgen fibriller oldukgaince (100-200 A)
olup demet oluCfurmaz; bunun yerine tim
matrikste ti¢ boyutlu allCeklinde dallll [
gosterir.

K [RFdak matriksinin esas
glikozaminoglikanlarCise

Kondroitin 4-siilfat
Kondroitin 6-siilfat
Keratan siilfat ve
hiyaluronik asittir.
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K [k(Bdak matriksinde
kiime olu@urmayan ve
kollgjen olmayan
proteinler de bulunur.
Anchorin ClI
Tenaskin
Fibronektin

GAG Sentezini

Growth hormon,
Tiroksin, Testosteron

Kortizon
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KRdak dokusu tipleri

Hiyalin k(R Bdak

Matriks miktarfa ve burada
gémult bulunan kollajen ve
elatik fibrillerin bolluk
derecelerine gore kK rdak
dokusu

Hiyalin
Elastik

Fibroz kkmdak
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Organizmada en bol bulunan k f&#dak tipidir.

Matriksindeki kollojenin Co¢unlucu tip Il kollojen'dir.

Mavimsi beyaz renkli veya buzlu cam g frChCmChdedir (Hiyalos: Cam).
Kondrositleri yuvarlak veya oval olup lakChler ilinde tek veya birkall
tanesi birlikte yer alfi.

Dok az bCkCebilir ozellikte olan hiyalin kk#&dak, iCerdi¢i kollajen fibriller
nedeniyle basfica kare£0bk direnidir.

Mart 09 Dol Dr. Hasan KOO 18




Hiyalin kkndak

Ook az bCkOebilir ozellikte olan
hiyalin k&fidak, iCerdi¢i kollajen
fibriller nedeniyle basfiica karef [ok
direnCidir.

Hiyalin kikfidakta yao ilerledikCe
giderek artan dejeneratif olaylar
oluour. Bunlar arasfhida en s
rastlanflanEmatriks kalsifikasyonudur

Hiyalin kikfidak rejenerasyonu
oldukla glltlr. K&kfdak kffdECAda
perikondriyumdaki kondroblastlar
hasara u¢ramfa btlgeye do¢ru
ilerleyerek yeni k#kfida¢E£ meydana
getirirler.
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Hiyalin k[krdalllh bulundull yerler

Embriyoda tim iskelet hiyalin

tiptedir.
Eri[kinlerde kaburgalar [0 g[lis IR e
kemiCine tutunma yerindeki - c?,?j:';e

kK rdaklar

Sinoviyal eklemlerdeki kemik
ylizeylerinde bulunan k (R[fdak,

Burun K[Krdalll}
Trake

Bk bronllarda bulunan
kmdaklar
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Nuclgus

Intareallular
material

Hiyalin kKbdak

, Teritoryal matriks %terteritorya matriks Perikondrium
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Hiyalin kK[Hdak
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Elastik kK[rdak

Hiyalin k[R[fdaktan daha saydam olan k [R[fdakt [t ve sar[ts[tenkte,
biiktilebilme &zelliCindedir.

Kondrositler yuvarlak veya hafif kolelidir, tek ya daikili ve tclt
izogen gruplar halindedir.
Matrikste maskelenmi OOTip 11 kollagen fibrillerden balka

maskelenmemi [gok fazla miktarda allar oluCfuran elastik fibriller

bulunur.
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Elastik k[Ridak

K [K[Fdallh yiizeyinde elastik
fibriller ince ve az say[dad(r.
Derin kiSihlarfda kal [0 ve gok
say[dad(r.

Elastik fibriller perikondrium
icinde devaml [Tk gosterir.
Bulundull biittin bu yerlerde
perikondriyum ile kapl [d(r.
Elastik kikdak, hiyalin
kkrdak gibi kemiklelez.
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