BALI DOKUSU

Kollagen fibriller

BalJdokusunun tim gelitlerinde
delilk miktarlarda bulunur.

En ¢ok fibroblastlar taraf Mdan
sentezlenir.

Bundan balka farkl Cdokularda
alaMMdaki hiicreler taraf fdan da
sentezlenir.

Osteoblast
Odontoblast
Kondroblast

Ayrldadiz kas hiicresi, retikiler
hiicreler, schwann hiicreleri,
hepatositler, endotel ve epitel huicreleri
de kollagen fibril sentezleyebilir.
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Kollagen fibriller
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BalJdokusunun fibrilleri

Kollagen fibriller
Elastik fibriller
Retikler fibriller
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Kollagen fibriller

Asitli boyalar ile farkl (Tekillerde boyandar.

Eozin ile pembe

Malloryin trikromu ile mavi

Masson(iin trikromu ile yell

Van Gieson ile kiim(zO
Doku icinde hafif dalgal Chir yap[gostererek her yone dalll[Mar.
Kaynat[Inica jelatine donullir (jelatin; tropokollajen stispansiyonudur).
Kollajen ismi de buradan gelmektedir (kola= jelatin, jen= yaplel).

Asit ve alkali muamelesinde demetler tropokollajen molekdilleri
halinde parcalan(f.
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Kollagen fibriller ve lif demetleri

l

Kollagen fibriller, kollagen proteihinden
olulinuCiur.

Bu protein birbiri {izerine sar Imii¢
alfazincirinden meydana gelir.

Kollagen fibrillerin giinimiize kadar 19
deli0k tipi tanlanmtL.

Kollagen cefitlilici molekuler yap(daki
farkl (Iktan kaynaklanmaktad (1.

Kollagen fibrillerin yapiStda en ¢ok
bulunan aminoasitler:

Glisin (% 35.5)

Prolin (% 12)
Hidroksiprolin (% 10) ve
Lizin yer al[®.
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Kollagen fibriller

1V ve XII. Tip kolagenlerde area "
molekiiller 6zel bir yerlelim W
gostermeden iplik diizeyindedir ”‘-:.Ei %

I-11-111 te ise molekiillerin ozel e
yerlefimleriyle mikro iplikgik et
duizeyinde yap[gosterir =

Bu 6zel tertiplenmeden dolay O Lo E et
enine bantlalina gosterir B VA
Her bir tropokollgen molekilti
2 adet a, 1 adet a, zincirleri adl
verilen 3 adet iplik [&killi
polipeptidten olulir.
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Kollagen fibriller

Mikro iplikcikler sadece kollagen yap(h(kfasida bir araya gelirler
Mikroiplikgiklerde bir araya gelerek kollagen iplikleri olufurur.

1 ve Il tip kollagende kollagen iplikgikler bir araya gelerek demetleline
gostererek iplikleri olufururken tip I1 kolagen iplikcik diizeyinde kal [£.

[plikcikler EM gortlurken iplikler [k mikroskopta da gorulebilir.

Mart 09 Dot1 Dr. Hasan KOLI

Tip | vell kollagen

Tip I (fibril-olufuran): En bol ve en
yayg(h. Lif velif demetleri olulfurur.
Gerilmeye dayan(KI[
BulunduCl yerler: Tendon, ligament,
dermis, kemik, dentin, fibroz
K[R[Edak, organ kapsilleri, geviek
balJdokusu
Sentezleyen hticreler: Fibroblast,
odontoblast, osteoblast, kondroblast.
Tip Il (fibril-olufuran): Cok ince
fibriller, aral (Kl Chas(nclara dayan(KI (]
BulundulLi yerler: Erilkinlerde \ o e
sadece hyalin ve elastik kikfdak g
matriksinde, bazen embriyonik
notokord~da bulunur.

Sentezleyen hiicreler: Kondroblast " 5 -
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Kollagen fibriller
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Kollagen fibriller

Fibril olufuran kollgjenler:

Tip 1, 11, 111,V ve XI

Fibril ballay[@Ckollgjenler:
Tip IX, XII

AUoluliuran kollgjen:
Tip IV

Ballay[6J Tutturucu kollgjen:
Tip Vil
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Tip 111 kollagen

Tip 11 (fibril-oluturan) Retikdiler lifler

Tip I[& benzer, daha fazla glikolizasyona
uCtar. (meelif allarColuCfurur. PAS (+)
boyan(H, ayr(da gimiCtuzlarCile
[arjirofil] siyah boyan(® (Tip I, gimiiCile
boyanmaz). Y umulak fleksibl doku /
organlarC(adipositler, diiz kas hiicreleri,
sinir lifleri gibi) kulatarak yap(sal destek
sallar.

BulunduCl yerler: Kemik ilidd, dalak,
karaci Cer, akcilkr, bobrek,
kardiyovaskiiler sistem, uterus, bazal
membranlardaki retikiler lamina.

Sentezleyen hiicreler:, Retikuiler
hticreler, diiz kas hiicreleri, fibroblast,
Schwann hiicreleri.
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Tip 1V kollagen

Tip IV (a3olufuran): Bazal
laminadaki (lamina densa)
major kollgjen tipidir. Fibril ve
lif yaplsmda bulunmaz,
prokollajen molekillerinden
olulan érgtimsti bir yapldad(r.

Destek ve filtrasyon fonksiyonu
vard[d.

Bulundull yerler: Bazal
laminalarda lamina densalda.

Sentezleyen hiicreler: Epitel
hticreleri, endotel hiicreleri, kas
hticreleri, Schwann hiicreleri.
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TipV ve VIl kollagen

Tip V (fibril-olufiuran): Cok ince
fibrillerden olulur. Genellikle Tip |
ile birlikte bulunur.

Fonksiyonu bilinmemektedir.

BulunduCl yerler: Dermis, tendon, . ; g

ligament, fibroz kR(Bdak, organ >
kapstlleri, kemik, sementum, - -~
plasental bazal membranlar vekan ~ © Calagen fibers.
damarlarl] 3

Sentezleyen hiicreler: Fibroblastlar,
mezenkimal h.ler

Tip VIl (ballay@Ttutturucu): 5 >
Lamina densa ve lamina retikularisi =

alttaki balJdokusuna ballarlar. Y
BulunduCu yerler: Bazal oF £
membranlar
Sentezleyen hiicreler: Epitelyal
hiicreler
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Tip IX ve X kollagen

Tip IX (fibril-ballay@0: Fbrilleri
lateral ballar.

BulunduCl yerler: Hyalin
kKHdak

Sentezleyen hticreler:
Kondroblastlar

Tip X: Blyume plall k[kfdallhda
daha sonra kemiCin geliCeceld
aanlarda dejenere olan hipertrofik
kondrositlerin cevresindeki
kKmMdak matriksinde bulunur.
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Tip 11 ve 12 kollagen

Tip X1 (fibril-olufiuran): Tip Il
kollajenin fonksiyonuna yardihcO
olur.

BulunduCLi yerler: Hyalin kikFdak
veintervertebral diskler.

Sentezleyen hiicreler: Kondroblastlar

Tip X11 (fibril-balay(@0: Tendon ve
ligamentlerde fibrilleri lateral ballar.

BulunduCLi yerler: Tendon ve
ligamentler

Sentezleyen hiicreler: Fibroblastlar
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Elastik lifler

Balldokularmda fibroblastlar, kan
damarlarfda ise diiz kas hiicreleri
taraf[Mdan sentezlenirler.

Dallanm) birbirine dik agCyapar
tarzda bulunduklar Cibi, fenestral O
konsantrik tabakalar (blytik kan
damarlar @M duvarlar[@da) ve

kal @ demetler (columna
vertebralisin ligamentum flavaldia)
de oluGururlar.

Glisin, Prolin, Desmozin ve
[Sodesmozin aminoasitlerinden
yapm{lard(z.

Desmozin ve [$odesmozin, sadece
elastin(e 6zgudur.
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Retikulum iplikleri

Elektron mikroskobunda yap(Tar daki
hem amorf elastin, hem mikrofibriller
gorultr. Kollajendeki enine
Gizgilenmeyi gostermezler.

Kaynatma, asitler, alkaliler ve bilinen
protezlara kar[Mdayan(kI [d(rlar. Sadece
Pankreatik elastaz ile hidrolize olurlar.

BulunduCLi yerler: Gerilip genilleyen ve
sonra tekrar orijinal durumlar [ba
donmesi gereken doku ve organlarda;
arteryal duvarlar, interalveolar
septumlar, akcilerde bronCive bronCiol
duvarlarfJvokal ligamentler velig.
flavalda.

Mart 09 Dol Dr. Hasan KOO




RetikUler iplikler

Aramadde icerisinde
proteoglikanlardan daha az
bulunurlar.

Proteoglikanlar [ tersine
yaplarlada protein daha
fazlad(r, karbonhidrat daha
azdm

Dallanm(k[Sa oligosakkarit
zincirlerinin kovalent olarak
balland proteinlerdir.

Erilkin ve embriyonik hiicreler
araslida interaksiyonu
sallarlar.

Hiicrelerin intersell Uler matriks
komponentlerine adhezyonunu
sallarlar.
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Fibronektin

Hiicrelerin ekstrasel | iler A Fiiondclh Dy

matrikse ballanmasmsallar.

Embriyonik hticreler icin gog
etme slirecinde yol gostericidir
ve gelilim strecinde olan
organizman(n hiicre
migrasyonunda hiicrelerin

=

|
|
hedefeulalinalar@Csallar.
Fibroblastlar ve baz[epitel
hiicreleri taraf ndan salgllian(r. ‘,14 5 Callagen indig
[0 Calltinding
\,&i [ Heparan binding
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Fibronektin

Bazal membranda da
epitel hucreleri retikulum
ipliklerine
ballamaktaddar.

Hiicre membranmdaki
fibronektin reseptorlerine
integrinler denilmektedir.
Fibroblastlardan
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laminin

Bazal laminanm (lamina
lusida) bir komponentidir.

Epitel hiicrelerinin bazal
laminaya balJanmasnCl
sallar.
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Diler ipliksi proteinler

Kondronektin
KRdak matriksinin bir komponentidir.

Kondrositlerin (kkdak huudel) kikbdak
matriksine ballanmasAlsallar.

kondroblastlardan yap(IIE.
Osteonektin:

Kemik dokuda osteoblast ve osteositleri

kollagen ipliklere ballarlar.

Osteoblastlarca yap(Ii
Trombospondin:

Kas, deri, kan damarlar nda kollagen,

heparin, fibronektin ve integrinleri

ballayabilir.

Fibroblastlar, diiz kas hiicreleri ve endotel
hcrelerinden sentezlenir.

Entaktin:
Bazal membranlarda, tip 1V kollagen ve
laminini ballar.
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Balldokusu tipleri
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Ball Dokusunun Smhfland @limasd

BallDokusu Bilelenleri
Hicreler
Zemin Maddesi
Fibriller

Embriyonik baCldokusu
Mezensimal BallDokusu
Mikoz BalJDokusu

Erilkin balldokusu
Genel BaJDokusu

Gevsek (areolar) balldokusu

Embriyonik balJdokusu

Gelilinekte olan embriyoda goriilen ilk ball
dokusudur. Bu balJdokusuna embriyonik
balldokusu ya da k[saca mezen(im denir.
Birbirlerine benzeyen kiguk, mekika/a da
yIE[uﬁ [eklinde mezenlimal hiicrelerden
olulr.

Hucreler, sahip olduklar Cince sitoplazmik
uzantTeryla birbirleriyleileti im kurarak,
embriyoda Ui boyutlu bir hiicresel alJ
olutiururlar.

Neksuslar bu ililkiyi sallayan hiicresel
iletilim bolgeleridir.

Hucreler, cok ince ve seyrek yerle[nil]
kollagjen fra (retikiiler fibrilg iceren
yap(kan zemin maddesi iginde bulunur.
Mezenlimal hiicreler hZIChéliinme ve
guclt farkl Talia potansiyeline sahiptir.
Erilkinlerde bulunmaz.
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BalJdokusunun bilelenleri viicutta bir S[RDJ?DdO.kUSJ
bolgeden di Cerine deCiCiklik gosterir, az Diizenli slkCballdokusu
yada ok olabilir. Diizensiz sRCballdokusu
Araformlar yoluyla gelitli tipler Oz B@DOKW
birbirlerine doniitebildiC gibi, Elastik balldokusu
koCLllar deli (esiyle bir baCldokusu Retikiiler balJdokusu
tipi, diler bir balldokusu tipine Pigment dokusu
dondCebilir. Yall(adipoz) dokusu
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Mezensimal balldokusuna gok benzer. i i
Miikéz ball dokusu, embriyoda gobek & ¥
kordonunda bulunur. - y;
Hiicrelerden cok zemin maddesi vard [f. s i 4 -
Gobek  kordonunda  bulunan  jodle |4 i
kamidaki zemin maddesine wharton | !
peltesi adCverilir. ¢ # . -

GeniJ yer kaplayan hiicrelerarasCalanda ! " §

cok ince kollajen fibriller bulunur.
Esas hiicreleri fibroblastlardm.

Mukéz bal dokusu ayrlda, dilin
pulpasiida, horoz ibiCinde ve
maymunlar @ efey derisinin hipodermisin-

de smfrl Colarak bulunur.
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Gevsek baddokusu

Embriyonun di Cer dokular Colufuktan sonra
kalan mezen(imden meydana gelir.

Mezensimal hiicreler fibroblastlara d6nilir.

Fibroblast, bu dokuda en ¢ok goriilen hiicredir.
Bundan baka makrofajlar, mast hticreleri, yal
hiicreleri ve plazma hiicreleridir.

Bizil tip ag(Tan bir stinger gibi bu dokuda,
normaldeicleri az miktarda zemin maddesiyle
dolu olan sisz say(da boluk vard®. Bu
boCluklar zaman zaman i cindeki sivmm
miktarMa ballColarak genileyip daralabilir.
Bundan dolay [hu dokuya areolar doku (areola=
kiigtik bolluk) da denir.

HiicrelerarasCimaddede kollgjen, elastik ve
retikiler fibriller vard. Ancak, ilk iki fibril
oldukca boldur.

Bununlabirlikte, gerilme ve cekmelere
dayan(kszd(d. gk
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Gevlkek BalDokusu

Callagen
fipers

Efastic
fibers
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Gevlkek balddokusunun fonksiyonlar O

Gev¥ek baf dokusu ' teki dokularn aralarn” doldurur.
Deriyi, alt‘ndaki organlara baflar.
Kaslarn aralar‘ndaki bo¥luklar* doldurur.

Epitlelyum tabakalar‘n alt‘nda yer alarak, iCerdifi kan damarlaryla, onu
esler.

Yabanc" maddelerin vCcuda giri¥ yerleri olan solunum ve sindirim
sisteminde mCk' z zarlar'n yap“s‘n“ (lamina propria) olu¥turur.

Burada kandan baf dokusuna g'0] eden [bk say“da savunma
hCkreleri bulunur.

Periton, pleura ve perikart gibi ser' z zarlar‘n yap“s‘nda yer al‘r.
Damatrlar ve sinirler boyunca yer alarak, bunlar ‘n arasn“ doldurur.

Genel olarak doku ve organlara desteklik yap “p, onlarn beslenme, onar‘m
ve korunmas‘nda g' revlidir.

(itihap ve yaralanma gibi durumlarda dokular ‘n yenilenme ve onar‘m‘nda
' nemli rol'oynar. Bu y[zden, yang“ ve immCholojik tepkimelerin
gerCekle¥tifib' Ige olarak i¥lev g' rCT.
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Gevlkk baldl

Dot1 Dr. Hasan KOL!

Sk[BalDokusu

S[RChalldokusu, icerdill fibrillerin
hiicrelere ve zemin maddesine gére
cok fazla olmas[tolay(Syla geviek
balJdokusundan ayr [Ix.

En ¢ok bulunan hiicre fibroblastt(r.
Serbest balldokusu hticreleri ya hi¢
yoktur ya da baz[yerlerde ok azd[.

ECer fibriller duzenli ve birbirine
paralel demetler oluliuracak Cekilde
dallll i gosterirse bu tip dokuya
diizenli slkCballdokusu,

Fibril dalll (farkl Gyonlere doltu
vedalhk yerle[im gosterirse
diizensiz slk[(balldokusu adCverilir.
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D[zenli s"*k" baf dokusu

Kollgjen fibril demetleri, dokular
mekanik gereksinimlerine yan(f verecek
[ekilde cok yollin ve diizenlidir.

BulundulCl Y erler

Tendonlarda: Beyaz renkli tendonda en
cok tip | kollajen bulunur. Mce elastik
fibril alarCyer yer kollajen demetleri
arasinda yer al (1. Burada bulunan tek
hiicre celidi bu fibrilleri sentezleyen
tendinosit de denilen fibroblastt(r.

Ligamentlerde:Ligamentlerin ¢oliinda
esas fibril olarak kollgjen bulunurken,

omurlar Chirbirine ballayan ligamenta
flava gibi baz[ligamentlerin yapShda
kollgjen fibrile oranla daha cok elastik
fibril bulunur,
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DZzenli s*k" baf dokusu

Fasiya (Kaslarn tsttnt érten ball
dokusu KIf) ve apondrozlar
(Kaslar[hirbirine ballayan yo(lin
kollagen tellerden oluCan ball
dokusu ¢rtusti) gibi duizenli sk
balldokusu 6rneklerindeki
kollagen tel ve fibroblastlar gok
tabakal Cveya lamelli yap(l
olulurarak, diizenli yerlelim
gosterirler. Teller bir tabakadan
diCerine geger.

Periosteum (kemik zar[), sklera
(gdzakD) vb. dokular, daha az
duzenli yerlelim gosteren diizenli
sik[balJdokusu 6rneklerini
olufurur.
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Dlzensiz sk[baOdokusu

Diizensiz slk[balldokusu
Dermiste,
Birgok organin
kapstiliinde,
Sinirlerin etraf [daki
k(Ifta

[drar yollar BCHOL&yen
epitelyumin altdave

Vicudun birgok
bolgesinde bulunur.
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DOzensiz sR[baldokusu

« rnek olarak dermi¥in yap‘s‘na
bak‘ld“f‘nda, gev¥ek baf dokusunda
bulunan hCcre ve f*brillerin burada da
bulundufu g' r0CF. Kal‘n demetler
olu¥turan kollajen f*briller [&¥itli y* nlere
dafI'r.

Elastik fibriller de bir af yaparak bu
yap‘ya destek verir. Dermi¥eki bu fibriller
incelip dokunun derinliklerine iner ve

g' zden kaybolur.

Zemin maddesi d(zensiz s*k" baf
dokusunda daha azd‘r.

Yofun olarak birarada bulunan fibrillerin

aras‘ndaki hCcreler, gev¥ek baf

dokusundan daha zor ay*rt edilir.

Makrofajlar vital boyalarla tan“nabilir.

KU k kan damarlar* etraf‘nda

5rkl‘1a¥mam“¥ mezen¥imal hcreler yer
I'r.
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Elastik bald dokusu

Elastik balJdokusunda, bol

miktarda elastik fibril demetleri
bulunur.

Bu fibriller yaparalel diizenlenir ya -
dabirbirleriyle ili (kili al(eklinde
yap(lar olufurur.

Fibriller arasfdaki alanlarda
fibroblastlar ve yer yer kollgjen
fibbriller bulunur.

Elastik balJdokusu, omurgada
omur kemikleri arasdaki ballarda
(ligamenta flava), cefitli igi boll
organlar @ (mesane, mide balf sak
kanal Cve buyiik damar lar)
duvarlarmda, kalbin baz[]
bolgelerinde ve solunum yollar BT
baz[k(S{lar@da bulunur
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RetikOler baddokusu

Karacifer sinuzoitlerinin etraf‘nda,
timus, lenf ve hemopoietik
organlar‘n stromas“nda ve dalakta
bulunan fibrillerin Cofu retikCler
fibrillerden olu¥ur.

Retik(er baf dokusunun
bulundufu yukar‘daki ' rneklerde
yer alan retik(er fibriller aras‘nda
bunlar” sentezleyen retikuler
hCcreler ve [ok ince kollajen fibril
aflar* bulunur.

Retik(er baf dokusu, bulundufu
organlara destek verici i¥lev

g' rCr.
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Pigment Dokusu

Pigment hiicrélerinin (melanositler)
yoln olarak bulundulli yerlerdeki ball
dokusuna pigment dokusu  denir.

[msan viicudunda belirli yerlerde
yerlelim gosterir.
Goztin retina veirisinde yolun bir
[&kilde bulunurken,

Deri, ve MSS zarlar dan pia
materde daha seyrek yer al [f.
Solukkanl Chayvanlar(n derilerinde yer
yer yo[Lin bir [&kilde yerlelim gosterir.

Ektodermal kokenli olan pigment

dokusu bulunduCi yerdeki organlar (]
allf UV [IhlarMa karkoruma sallar.
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YaOdokusu

IsCkayb(a karskoruyucu bir tabaka
olulfuran ve viicudun baz(]

bolgel erinde mekanik destek sallayan
bir dokudur.

Hayvanlarn ¢oll ara ara beslenir;
ancak surekli enerji tiketir. Enerji
verecek bir madde depolamas]
gerekir. Yal] karbonhidrat ve
proteinden ¢ok daha hafif ve
bunlardan cok dahafazla enerji verir.

Y alldokusu viicudun en verimli eneji
deposunu olufurur.

Normal alllrl [kta bir insan(n toplam
viicut alllt M yaklalk % 10-15'i
yalJolup, bu 40 gunlik bir enerji
stolunu oluCurur. A Tinanlarda
yaJoranChrtar.
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YalOdokusu

Y alJdokusu, kan damarlar iyla sRCili Ckili
yalldepolayan hiicrelerden (adiposit)
oluCir.

Bu doku yallh trigiliserit [eklinde
depoland (M 6zel bir balldokusudur.

Y oCuin besin al (M(sFashda yall
biriktirme ve agl [k slfiasifida yallasitlerini
blrakmaiClevleriyle yaldokusu, enerji
icin stirekli yakf temin etmede ¢ok 6nemli
rol oynar.

Hareket yetenell olmayan yallhticreleri
aktif bir [ekilde karbohidratlar-dan yall
sentezler, hormonlara ve sinirsel uyar lara
iyi yan{lverir.
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YalDokusu

Blood vessel

Fat-storage area
of adipocyte

Mucleus of
adipocyle

Plasma
membrane

Cytoplasm

Memelilerin Cbfunda birbirlerinden renk, da f“'m, damarlanma ve
metabolik etkinlik al¥s“ndan farkl‘lk g' steren iki farkl“ yaf dokusu vard‘r
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YaO Dokusunun Histogenezi

Y aJdokusu Lipoblastlardan (adipositler) oluCur.

Lipoblastlar da fétusun kilcal damar duvarlar [t
yanida bulunan farkl Talimam@mezenCimal
hticrelerden koken al £,

Olulan geng lipoblastlarm bir kiSmO
fibroblastlara, bir kismCise kubik epitel
hticrelerine benzer. Henliz bu evrede
sitoplazmada yalbirikimi gortilmez.

Buiki tip hiicre énce etraflar a bazal lamina
sentezler. Daha sonra beyaz yalldokusu
(tekdamlal CyaCldokusu) ve kahverengi yall
dokusu (cokdamlal Cyalldokusu) olarak
adland(dllan, birbirinden deliCik ozellikte iki
farkl CyalJdokusunu olufiurmak tizere

farkl Me[naya ballar.
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YaOdokusunun histogenezi

Fibroblastlara benzeyen genc lipoblastlar = sitoplazmasiida _lipoblastik
farklTalina (DER ve Golgi gelilir, GER kiicllir, diiz yiizlii kesecikler artar)
sonucu kiiclik yalldamlac(KlarChirikmeye ballar.

Hucrenin bir kutbunda birikmeye ballayan bu damlacklar zamanla
birbirleriyle birleCérek biyuk, tek bir damla oluCfurur. Sitg;:lazmay[lamamen
dolduran yall damlasl)] gekirdeli kenara iterek kendi etraf @da ¢ok ince bir
sitoplazmik halka kalmasiia yol agar. Bu 6zellikteki adipositlerin birikmesiyle
beyaz yalldokusu (tekdamlal CyaCdokusu) meydana gelir.

Kiibik epitel hiicrelerini andifan diler tip lipoblastm sitoplazmasiida da yal
damlacklarObirikmeye ballar; ancak bu damlacklar beyaz yal] dokusunda
ol-dul gibi birbirleriyle birlelinez. Sitoplazmas(fida gok say(da yalldamlac(]
ile karakterize olan adipositler kahverengi yag dokusunu (gokdamlalClyall
dokusunu) oluCturur.

Uzun siiren aglR durumlarda her iki tip yall dokusundaki olgun lipolastlar
genc lipoblast evresine geri doner. Birbirinden morfolojik, dalma,
damarlanma ve metabolik etkinlik bakhmdan deliliklik gosteren bu iki tip
yalldokusunun cefitli canl Tarda dalll [ Ha fark [(E.
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Beyaz yalldokusu (TekdamlalCOyal dokusu)

Tekdamlal Oyall dokusu da denir. Ciink, tek
bir yad damlas hiicre hacminin buyuk bir
KSmmCdoldurur.

Yall hicrderi tek ballaria olduklarda
kiresel, bir arada bulunduklar Mda ise oval ya
da polihedral gorinir. Sitoplazmada yolCun yall
birikimi nedeniyle cekirdek yasslalmIve bir
kenara itilmi() durumdad(f. Bu yall kitlesinin
etrafMda zar bulunmaz; ancak 100 A Cluk ince
filamentler bu damlac cevreler.

Adipositlerin  etraf 0 bu htcreler taraf Mdan
sentezlenen retikdiler fibrillerle (tip 111 kollajen)
cevrilidir.

Geng bireylerde ve cocuklarda tim viicudu
saran devaml Cbir yal] tabakasCvard(d. Derinin
atmda bulunan bu tabakaya panniculus
adiposus ya da hipoder mis denir. Erilkinlerde
bu tabaka vicudun baz(l bélgelerinde
incelirken, baz[] bolgelerinde  kal [mlalk.
Kal[lalma bolgeleri iki eCeyde farkl Cyerlerdir.
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Beyaz yalddokusu (TekdamlalOyall dokusu)

Beyaz yaf dokusu vCcudun i
organlar® [evresinde, mezenter ve
omentumda birikir ve hemen enerji{e
d' nC¥ebilir. Ancak, avuli(], ayakalt",
perikart‘n alt‘nda, g'z Cukurunda ve
eklem yerlerinde bulunan beyaz, yaf
dokusu  metabolizmaya kar“¥maz.
Buralardaki yaf, mekanik destek
saflayarak yast'k g'revi g'rr. Ook
uzun  sCren allk  durumunda
miktar‘nda Cok az bir azalma olabilir.

Beyaz yaf dokusu, leptin hormonu
Cretir. Bir peptit hormon olan leptin
vlkcutta ne kadar yaf oldufunu
hipotalamusa bildiren bir sinyal gibi i¥

g’ rerek, enerji homeostaz‘n‘n
dlzenlenmesinde  [bk ‘nemli rol
oynar.

Leptinin ¥i¥man bireylerdeki biyolojik
etkileri, be¥in al‘nmas“n“ engellemek,
af‘r'k kayb‘na neden olmak ve
metabolik ~ hz* uyarmakt‘r.  Zay‘f
bireylerde ise bunlar“n tersi etki eder.
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Kahverengi yalddokusu (f okdamlalCyald dokusu)

Bu dokunun rengi turuncudan k‘rm‘z‘mt‘rak
kahverengiye kadar de fi¥iklik g' sterir. Dokunun
kahverengi rengi iCerdifi fazla kan
damarlar‘ndan, [ok fazla bulunan sitokromlardan
ve mitokondrilerden ileri gelir.

HCkreleri, beyaz yaf dokusu h(ktrelerine g're
daha k@D k olup "kesitlerde poligonal g' rChCY.
Sitoplazma hacimce beyaz ya f dokusundaki ya f
hicrelerinden daha fazla olup, [e¥tli boyutlarda
pek [bk yaf damlas* iCerir. Oekirdek beyaz ya

dokusunda oldufu gibi yass‘la¥mam'¥ olup,
sitoplazman“n herhangi bir b' Igesinde
bulunabilir. Adipositlerde bk say‘da mitokondri,
kI k bir Golgi, geli¥memi¥ GER ye DER
bulunur. Mitokondrilerinde bol miktarda sitokrom
oksidaz vard‘r. Kahverengi yaf dokusu kan
damar* bak‘m“ndan (DI zengindir.  Yaf
hCkrelerin aras‘nda miyelinsiz ~sinir fbrilleri
bulunur,

Bu yag dokusu embriyonik yasamda ortaya C'kar
ve dofumdan sonra yeniden meydana gelmez.
Halbuki baf dokusunda beyaz yaf hCcreleri
yeniden olu¥abilir.
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Kahverengi yalldokusu (f okdamlalCyald dokusu)

Kahverengi yaf dokusu en [bk
k“dayan hayvan tltlerinde ve yeni
dofan bireylerde bulunur.  M@san
fetusunda “7.ayda  oldukCa iyi
belirginle¥en budoku, yeni dofmu¥
bireyin  vlcut af“rl“f'n‘n = %2-5'ini
kaplar.

Ya¥'lardaki yaf“n tCmObeyaz yaf
dokusudur. Ancak kronik zay“flama
durumlar‘nda yeni do fanlardakine
benzer yaf kCmeleri g' rOICF.
Kahverengi yaf dokusunun oksidatif
kapasitesi sitokrom oksidaza baf
olup kalp kas“ndakinden daha
bLyCKICT.

Kahverengi yaf dokusundaki yaf
metabolizmas* sonucu “s* al¥fa C'kar.
Bu “s*, yeni dofan memelilerde ve k*¥
uykusundaki hayvanlar“n uykudan
uyanmalar‘nda vCcudun “stimas“nda
' nemli rol oynar.
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