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BA� DOKUSU
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Ba� dokusunun fibrilleri

 Kollagen fibriller
 Elastik fibriller
 Retik� ler fibriller
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Kollagen fibriller

 Ba� dokusunun tüm çe� itlerinde
de� i� ik miktarlarda bulunur.

 En çok fibroblastlar taraf�ndan
sentezlenir.

 Bundan ba� ka farkl� dokularda
a� a�� daki hücreler taraf�ndan da
sentezlenir.

 Osteoblast

 Odontoblast

 Kondroblast

 Ayr�ca düz kas hücresi, retiküler
hücreler, schwann hücreleri,
hepatositler, endotel ve epitel hücreleri
de kollagen fibril sentezleyebilir.
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Kollagen fibriller

 Asitli boyalar ile farkl � � ekillerde boyan�rlar.

 Eozin ile pembe

 Mallory�nin trikromu ile mavi

 Masson�un trikromu ile ye� il

 Van Gieson ile k�rm�z�

 Doku içinde hafif dalgal� bir yap� göstererek her yöne da�� l�rlar.

 Kaynat�l�nca jelatine dönü� ür (jelatin; tropokollajen süspansiyonudur).

 Kollajen ismi de buradan gelmektedir (kola= jelatin, jen= yap�c�).

 Asit ve alkali muamelesinde demetler tropokollajen molekülleri
halinde parçalan�r.
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Kollagen fibriller

EozinEozin

MassonMasson

Van GiesonVan Gieson
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Kollagen fibriller ve lif demetleri

 Kollagen fibriller, kollagen proteininden
olu� mu� tur.

 Bu protein birbiri üzerine sar�lm�� üç
alfa zincirinden meydana gelir.

 Kollagen fibrillerin günümüze kadar 19
de� i� ik tipi tan�mlanm�� t�r.

 Kollagen çe� itlili� i moleküler yap�daki
farkl�l�ktan kaynaklanmaktad �r.

 Kollagen fibrillerin yap�s�nda en çok
bulunan aminoasitler:

 Glisin (% 35.5)

 Prolin (% 12)

 Hidroksiprolin (% 10) ve

 Lizin yer al�r.
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Kollagen fibriller

 IV ve XII. Tip kolagenlerde
moleküller özel bir yerle� im
göstermeden iplik düzeyindedir

 I-II-III te ise moleküllerin özel
yerle� imleriyle mikro iplikçik
düzeyinde yap� gösterir

 Bu özel tertiplenmeden dolay �
enine bantla� ma gösterir

 Her bir tropokollgen molekülü
2 adet a1 1 adet a2 zincirleri ad�
verilen 3 adet iplik � ekilli
polipeptidten olu� ur.
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Kollagen fibriller
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Kollagen fibriller

 Mikro iplikçikler sadece kollagen yap�m� s�ras�nda bir araya gelirler

 Mikroiplikçiklerde bir araya gelerek kollagen iplikleri olu� turur.

 I ve III tip kollagende kollagen iplikçikler bir araya gelerek demetle � me
göstererek iplikleri olu� tururken tip II kolagen iplikçik düzeyinde kal�r.

 �plikçikler EM görülürken iplikler ��� k mikroskopta da görülebilir.
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Kollagen fibriller

 Fibril olu� turan kollajenler:

 Tip I, II, III, V ve XI

 Fibril ba� lay�c� kollajenler:

 Tip IX, XII

 A� olu� turan kollajen:

 Tip IV

 Ba� lay�c� / Tutturucu kollajen:

 Tip VII
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Tip I ve II kollagen

 Tip I (fibril-olu� turan): En bol ve en
yayg�n. Lif ve lif demetleri olu� turur.
Gerilmeye dayan�kl�.

 Bulundu� u yerler: Tendon, ligament,
dermis, kemik, dentin, fibröz
k�k�rdak, organ kapsülleri, gev� ek
ba� dokusu

 Sentezleyen hücreler: Fibroblast,
odontoblast, osteoblast, kondroblast.

 Tip II (fibril-olu� turan): Çok ince
fibriller, aral�kl� bas�nçlara dayan�kl�.

 Bulundu� u yerler: Eri� kinlerde
sadece hyalin ve elastik k�k�rdak
matriksinde, bazen embriyonik
notokord�da bulunur.

 Sentezleyen hücreler: Kondroblast
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Tip III kollagen

 Tip III (fibril-olu� turan) Retiküler lifler

 Tip I�e benzer, daha fazla glikolizasyona
u� rar. �nce lif a� lar� olu� turur. PAS (+)
boyan�r, ayr�ca gümü� tuzlar� ile
[arjirofil] siyah boyan�r (Tip I, gümü� ile
boyanmaz). Yumu� ak fleksibl doku /
organlar� (adipositler, düz kas hücreleri,
sinir lifleri gibi) ku� atarak yap�sal destek
sa� lar.

 Bulundu� u yerler: Kemik ili� i, dalak,
karaci� er, akci� er, böbrek,
kardiyovasküler sistem, uterus, bazal
membranlardaki retiküler lamina.

 Sentezleyen hücreler:, Retiküler
hücreler, düz kas hücreleri, fibroblast,
Schwann hücreleri.
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Tip IV kollagen

 Tip IV (a� -olu� turan): Bazal
laminadaki (lamina densa)
majör kollajen tipidir. Fibril ve
lif yap�s�nda bulunmaz,
prokollajen moleküllerinden
olu� an örgümsü bir yap�dad�r.

 Destek ve filtrasyon fonksiyonu
vard�r.

 Bulundu� u yerler: Bazal
laminalarda lamina densa�da.

 Sentezleyen hücreler: Epitel
hücreleri, endotel hücreleri, kas
hücreleri, Schwann hücreleri.
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Tip V ve VII kollagen

 Tip V (fibrilTip V (fibril--oluolu�� turanturan):): ÇÇokok inceince
fibrillerdenfibrillerden oluolu�� urur.. GenellikleGenellikle Tip ITip I
ileile birliktebirlikte bulunurbulunur..

 FonksiyonuFonksiyonu bilinmemektedirbilinmemektedir ..
 BulunduBulundu �� uu yerleryerler: Dermis, tendon,: Dermis, tendon,

ligament,ligament, fibrfibröözz kk��kk��rdakrdak, organ, organ
kapskapsüüllerilleri,, kemikkemik,, sementumsementum,,
plasentalplasental bazalbazal membranlarmembranlar veve kankan
damarlardamarlar ��..

 SentezleyenSentezleyen hhüücrelercreler:: FibroblastlarFibroblastlar,,
mezenkimalmezenkimal h.lerh.ler

 Tip VII (Tip VII (baba�� laylay��cc��/tutturucu/tutturucu):):
LaminaLamina densadensa veve laminalamina retikretiküülarisilarisi
alttakialttaki baba�� dokusunadokusuna baba�� larlarlarlar..

 BulunduBulundu �� uu yerleryerler:: BazalBazal
membranlarmembranlar

 SentezleyenSentezleyen hhüücrelercreler:: EpitelyalEpitelyal
hhüücrelercreler
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Tip IX ve X kollagen

 Tip IX (fibril-ba� lay�c�): Fibrilleri
lateral ba� lar.

 Bulundu� u yerler: Hyalin
k�k�rdak

 Sentezleyen hücreler:
Kondroblastlar

 Tip X: Büyüme pla�� k�k�rda�� nda
daha sonra kemi� in geli� ece� i
alanlarda dejenere olan hipertrofik
kondrositlerin çevresindeki
k�k�rdak matriksinde bulunur.
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Tip 11 ve 12 kollagen

 Tip XI (fibril-olu� turan): Tip II
kollajenin fonksiyonuna yard�mc�
olur.

 Bulundu� u yerler: Hyalin k�k�rdak
ve intervertebral diskler.

 Sentezleyen hücreler: Kondroblastlar

 Tip XII (fibril-ba� lay�c�): Tendon ve
ligamentlerde fibrilleri lateral ba� lar.

 Bulundu� u yerler: Tendon ve
ligamentler

 Sentezleyen hücreler: Fibroblastlar
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Elastik lifler

 Ba� dokular�nda fibroblastlar, kan
damarlar�nda ise düz kas hücreleri
taraf�ndan sentezlenirler.

 Dallanm�� , birbirine dik aç� yapar
tarzda bulunduklar� gibi, fenestral�
konsantrik tabakalar (büyük kan
damarlar�n�n duvarlar�nda) ve
kal�n demetler (columna
vertebralisin ligamentum flava�da)
de olu� tururlar.

 Glisin, Prolin, Desmozin ve
�sodesmozin aminoasitlerinden
yap�lm�� lard�r.

 Desmozin ve �sodesmozin, sadece
elastin�e özgüdür.
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Retikulum iplikleri

 Elektron mikroskobunda yap�lar�ndaki
hem amorf elastin, hem mikrofibriller
görülür. Kollajendeki enine
çizgilenmeyi göstermezler.

 Kaynatma, asitler, alkaliler ve bilinen
protezlara kar�� dayan�kl�d�rlar. Sadece
Pankreatik elastaz ile hidrolize olurlar.

 Bulundu� u yerler: Gerilip geni� leyen ve
sonra tekrar orijinal durumlar�na
dönmesi gereken doku ve organlarda;
arteryal duvarlar, interalveolar
septumlar, akci� erde bron� ve bron� iol
duvarlar�, vokal ligamentler ve lig.
flava�da.
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Retiküler iplikler

 Ara madde içerisinde
proteoglikanlardan daha az
bulunurlar.

 Proteoglikanlar�n tersine
yap�lar�nda protein daha
fazlad�r, karbonhidrat daha
azd�r.

 Dallanm�� k�sa oligosakkarit
zincirlerinin kovalent olarak
ba� land��� proteinlerdir.

 Eri� kin ve embriyonik hücreler
aras�nda interaksiyonu
sa� larlar.

 Hücrelerin intersellüler matriks
komponentlerine adhezyonunu
sa� larlar.
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Fibronektin

 Hücrelerin ekstrasellüler
matrikse ba� lanmas�n� sa� lar.

 Embriyonik hücreler için göç
etme sürecinde yol göstericidir
ve geli� im sürecinde olan
organizman�n hücre
migrasyonunda hücrelerin
hedefeula� malar�n� sa� lar.

 Fibroblastlar ve baz� epitel
hücreleri taraf�ndan salg�lan�r.
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Fibronektin

 Bazal membranda da
epitel hücreleri retikulum
ipliklerine
ba� lamaktad�rlar.

 Hücre membran�ndaki
fibronektin reseptörlerine
integrinler denilmektedir.
Fibroblastlardan
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laminin

 Bazal laminan�n (lamina
lusida) bir komponentidir.

 Epitel hücrelerinin bazal
laminaya ba� lanmas�n�
sa� lar.
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Di� er ipliksi proteinler

 Kondronektin
 K�k�rdak matriksinin bir komponentidir.

 Kondrositlerin (k�k�rdak hücreleri) k�k�rdak
matriksine ba� lanmas�n� sa� lar.

 kondroblastlardan yap�l�r.
 Osteonektin:

 Kemik dokuda osteoblast ve osteositleri
kollagen ipliklere ba� larlar.

 Osteoblastlarca yap�l�r
 Trombospondin:

 Kas, deri, kan damarlar �nda kollagen,
heparin, fibronektin ve integrinleri
ba� layabilir.

 Fibroblastlar, düz kas hücreleri ve endotel
hücrelerinden sentezlenir.

 Entaktin:

 Bazal membranlarda, tip IV kollagen ve
laminini ba� lar.
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Ba� dokusu tipleri
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Ba� Dokusunun S�n�fland�r�lmas�

 Ba� Dokusu Bile� enleri

 Hücreler

 Zemin Maddesi

 Fibriller

 Ba� dokusunun bile� enleri vücutta bir
bölgeden di� erine de� i� iklik gösterir, az
ya da çok olabilir.

 Ara formlar yoluyla çe� itli tipler
birbirlerine dönü� ebildi� i gibi,
ko� ullar�n de� i� mesiyle bir ba� dokusu
tipi, di� er bir ba� dokusu tipine
dönü� ebilir.

 Embriyonik ba� dokusu

 Mezensimal Ba� Dokusu

 Müköz Ba� Dokusu

 Eri� kin ba� dokusu

 Genel Ba� Dokusu

 Gevsek (areolar) ba� dokusu

 S�k� ba� dokusu

Düzenli s�k� ba� dokusu

Düzensiz s�k� ba� dokusu

 Özel Ba� Dokusu

 Elastik ba� dokusu

 Retiküler ba� dokusu

 Pigment dokusu

 Ya� (adipoz) dokusu
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Embriyonik ba� dokusu

 Geli� mekte olan embriyoda görülen ilk ba�
dokusudur. Bu ba � dokusuna embriyonik
ba� dokusu ya da k�saca mezen� im denir.

 Birbirlerine benzeyen küçük, mekik ya da
y�ld�z � eklinde mezen� imal hücrelerden
olu� ur.

 Hücreler, sahip olduklar � ince sitoplazmik
uzant�lar�yla birbirleriyle ileti� im kurarak,
embriyoda üç boyutlu bir hücresel a�
olu� tururlar.

 Neksuslar bu ili� kiyi sa� layan hücresel
ileti� im bölgeleridir.

 Hücreler, çok ince ve seyrek yerle� mi�
kollajen fibril (retiküler fibril) içeren
yap�� kan zemin maddesi içinde  bulunur.

 Mezen� imal hücreler h�zl� bölünme ve
güçlü farkl�la� ma potansiyeline sahiptir.

 Eri� kinlerde bulunmaz.
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Müköz ba� dokusu

 Mezensimal ba� dokusuna çok benzer.

 Müköz ba� dokusu, embriyoda göbek
kordonunda bulunur.

 Hücrelerden çok zemin maddesi vard �r.
 Göbek kordonunda bulunan j öle

k�vam�ndaki zemin maddesine wharton
peltesi ad� verilir.

 Geni� yer kaplayan hücreleraras� alanda
çok ince kollajen fibriller bulunur.

 Esas hücreleri fibroblastlard�r.
 Müköz ba� dokusu ayr�ca, di� in

pulpas�nda, horoz ibi� inde ve
maymunlar�n e� ey derisinin hipodermisin-
de s�n�rl� olarak bulunur.
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Gevsek ba� dokusu
 Embriyonun di� er dokular� olu� tuktan sonra

kalan mezen� imden meydana gelir.

 Mezensimal hücreler fibroblastlara dönü� ür.

 Fibroblast, bu dokuda en çok görülen hücredir.
Bundan ba� ka makrofajlar, mast hücreleri, ya�
hücreleri ve plazma hücreleridir.

 Büzülüp aç�lan bir sünger gibi bu dokuda,
normalde içleri az miktarda zemin maddesiyle
dolu olan s�n�rs�z say�da bo� luk vard�r. Bu
bo� luklar zaman zaman içindeki s�v�n�n
miktar�na ba� l� olarak geni� leyip daralabilir.
Bundan dolay� bu dokuya areolar doku (areola =
küçük bo� luk) da denir.

 Hücreleraras� maddede kollajen, elastik ve
retiküler fibriller vard�r. Ancak, ilk iki fibril
oldukça boldur.

 Bununla birlikte, gerilme ve çekmelere
dayan�ks�zd�r.
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Gev� ek Ba� Dokusu
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Gev� ek ba� dokusunun fonksiyonlar�

 Gev¥ek baƒ dokusu ' teki dokular“n aralar“n“ doldurur.
 Deriyi, alt“ndaki organlara baƒlar.
 Kaslar“n aralar“ndaki bo¥luklar“ doldurur.
 Epitelyum tabakalar“n alt“nda yer alarak, i� erdiƒi kan damarlar“yla, onu

besler.
 Yabanc“ maddelerin v� cuda giri¥ yerleri olan solunum ve sindirim

sisteminde m� k' z zarlar“n yap“s“n“ (lamina propria) olu¥turur.
 Burada kandan baƒ dokusuna g'� eden � ok say“da savunma

h� creleri bulunur.
 Periton, pleura ve perikart gibi ser' z zarlar“n yap“s“nda yer al“r.
 Damarlar ve sinirler boyunca yer alarak, bunlar “n aras“n“ doldurur.
 Genel olarak doku ve organlara desteklik yap “p, onlar“n beslenme, onar“m

ve korunmas“nda g' revlidir.
 µltihap ve yaralanma gibi durumlarda dokular “n yenilenme ve onar“m“nda

' nemli rol oynar. Bu y� zden, yang“ ve imm� nolojik tepkimelerin
ger� ekle¥tiƒi b' lge olarak i¥lev g' r� r.
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Gev� ek ba�
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S�k� Ba� Dokusu

 S�k� ba� dokusu, içerdi� i fibrillerin
hücrelere ve zemin maddesine göre
çok fazla olmas� dolay�s�yla gev� ek
ba� dokusundan ayr�l�r.

 En çok bulunan hücre fibroblastt�r.
Serbest ba� dokusu hücreleri ya hiç
yoktur ya da baz� yerlerde çok azd�r.

 E� er fibriller düzenli ve birbirine
paralel demetler olu� turacak � ekilde
da�� l�m gösterirse bu tip dokuya
düzenli s�k� ba� dokusu,

 Fibril da�� l�m� farkl� yönlere do� ru
ve da�� n�k yerle� im gösterirse
düzensiz s�k� ba� dokusu ad� verilir.
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D� zenli s“k“ baƒ dokusu

 Kollajen fibril demetleri, dokular�n
mekanik gereksinimlerine yan �t verecek
� ekilde çok yo� un ve düzenlidir.

 Bulundu� u Yerler

 Tendonlarda: Beyaz renkli tendonda en
çok tip I kollajen bulunur. �nce elastik
fibril a� lar� yer yer kollajen demetleri
aras�nda yer al�r. Burada bulunan tek
hücre çe� idi bu fibrilleri sentezleyen
tendinosit de denilen fîbroblastt�r.

 Ligamentlerde:Ligamentlerin ço� unda
esas fibril olarak kollajen bulunurken,
omurlar� birbirine ba� layan ligamenta
flava gibi baz� ligamentlerin yap�s�nda
kollajen fibrile oranla daha çok elastik
fibril bulunur.
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D� zenli s“k“ baƒ dokusu

 Fasiya (Kaslar�n üstünü örten ba�
dokusu k�l�f�) ve aponörozlar
(Kaslar� birbirine ba� layan yo� un
kollagen tellerden olu� an ba�
dokusu örtüsü) gibi düzenli s�k�
ba� dokusu örneklerindeki
kollagen tel ve fibroblastlar çok
tabakal� veya lamelli yap�
olu� turarak, düzenli yerle� im
gösterirler. Teller bir tabakadan
di� erine geçer.

 Periosteum (kemik zar�), sklera
(gözak�) vb. dokular, daha az
düzenli yerle� im gösteren düzenli
s�k� ba� dokusu örneklerini
olu� turur.
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D� zensiz s�k� ba� dokusu

 Düzensiz s�k� ba� dokusu

 Dermiste,

 Birçok organ�n
kapsülünde,

 Sinirlerin etraf�ndaki
k�l�fta

 �drar yollar�n� dö� eyen
epitelyumin alt�nda ve

 Vücudun birçok
bölgesinde bulunur.
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D� zensiz s�k� ba� dokusu

 • rnek olarak dermi¥in yap“s“na
bak“ld“ƒ“nda, gev¥ek baƒ dokusunda
bulunan h� cre ve f“brillerin burada da
bulunduƒu g' r� l� r. Kal“n demetler
olu¥turan kollajen f“briller � e¥itli y' nlere
daƒ“l“r.

 Elastik fibriller de bir aƒ yaparak bu
yap“ya destek verir. Dermi¥teki bu fibriller
incelip dokunun derinliklerine iner ve
g' zden kaybolur.

 Zemin maddesi d� zensiz s“k“ baƒ
dokusunda daha azd“r.

 Yoƒun olarak birarada bulunan fibrillerin
aras“ndaki h� creler, gev¥ek baƒ
dokusundan daha zor ay“rt edilir.

 Makrofajlar vital boyalarla tan“nabilir.
K��� k kan damarlar“ etraf“nda
farkl“la¥mam“¥ mezen¥imal h� creler yer
al“r.
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Elastik ba� dokusu

 Elastik ba� dokusunda, bol
miktarda elastik fibril demetleri
bulunur.

 Bu fibriller ya paralel düzenlenir ya
da birbirleriyle ili� kili a� � eklinde
yap�lar olu� turur.

 Fibriller aras�ndaki alanlarda
fibroblastlar ve yer yer kollajen
fibbriller bulunur.

 Elastik ba� dokusu, omurgada
omur kemikleri aras �ndaki ba� larda
(ligamenta flava), çe� itli içi bo�
organlar�n (mesane, mide ba �� rsak
kanal� ve büyük damarlar)
duvarlar�nda, kalbin baz �
bölgelerinde ve solunum yollar �n�n
baz� k�s�mlar�nda bulunur
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Retik� ler ba� dokusu

 Karaciƒer sinuzoitlerinin etraf“nda,
timus, lenf ve hemopoietik
organlar“n stromas“nda ve dalakta
bulunan fibrillerin � oƒu retik� ler
fibrillerden olu¥ur.

 Retik� ler baƒ dokusunun
bulunduƒu yukar“daki ' rneklerde
yer alan retik� ler fibriller aras“nda
bunlar“ sentezleyen retikuler
h� creler ve � ok ince kollajen fibril
aƒlar“ bulunur.

 Retik� ler baƒ dokusu, bulunduƒu
organlara destek verici i¥lev
g' r� r.
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Pigment Dokusu

 Pigment hücrelerinin (melanositler)
yo� un olarak bulundu� u yerlerdeki ba�
dokusuna pigment dokusu  denir.

 �nsan vücudunda belirli yerlerde
yerle� im gösterir.

 Gözün retina ve irisinde yo � un bir
� ekilde bulunurken,

 Deri, ve MSS zarlar�ndan pia
materde daha seyrek yer al �r.

 So� ukkanl� hayvanlar�n derilerinde yer
yer yo� un bir � ekilde yerle� im gösterir.

 Ektodermal kökenli olan pigment
dokusu bulundu� u yerdeki organlar�
a�� r� UV ��� nlar�na kar�� koruma sa� lar.
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Ya� dokusu

 Is� kayb�na kars� koruyucu bir tabaka
olu� turan ve vücudun baz�
bölgelerinde mekanik destek sa � layan
bir dokudur.

 Hayvanlar�n ço� u ara ara beslenir;
ancak sürekli enerji tüketir. Enerji
verecek bir madde depolamas �
gerekir. Ya� , karbonhidrat ve
proteinden çok daha hafif ve
bunlardan çok daha fazla enerji verir.

 Ya� dokusu vücudun en verimli enerji
deposunu olu� turur.

 Normal a�� rl�kta bir insan�n toplam
vücut a�� rl��� n�n yakla�� k % 10-15'i
ya� olup, bu 40 günlük bir enerji
sto� unu olu� turur. A�� r� � i� manlarda
ya� oran� artar.
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Ya� dokusu

 Ya� dokusu, kan damarlar �yla s�k� ili� kili
ya� depolayan hücrelerden (adiposit)
olu� ur.

 Bu doku ya�� n trigiliserit � eklinde
depoland��� özel bir ba� dokusudur.

 Yo� un besin al�m� s�ras�nda ya��
biriktirme ve açl�k s�ras�nda ya� asitlerini
b�rakma i� levleriyle ya� dokusu, enerji
için sürekli yak�t temin etmede çok önemli
rol oynar.

 Hareket yetene� i olmayan ya� hücreleri
aktif bir � ekilde karbohidratlar-dan ya�
sentezler, hormonlara ve sinirsel uyar �lara
iyi yan�t verir.
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Ya� Dokusu

Memelilerin � oƒunda birbirlerinden renk, daƒ“l“m, damarlanma ve
metabolik etkinlik a� “s“ndan farkl“l“k g' steren iki farkl“ yaƒ dokusu vard“r
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Ya� Dokusunun Histogenezi

 Ya� dokusu Lipoblastlardan (adipositler) olu� ur.

 Lipoblastlar da fötusun k�lcal damar duvarlar �m�n
yan�nda bulunan farkl�la� mam�� mezen� imal
hücrelerden köken al�r.

 Olu� an genç lipoblastlarm bir k�sm�
fibroblastlara, bir k�sm� ise kübik epitel
hücrelerine benzer. Henüz bu evrede
sitoplazmada ya� birikimi görülmez.

 Bu iki tip hücre önce etraflar�na bazal lamina
sentezler. Daha sonra beyaz ya � dokusu
(tekdamlal� ya� dokusu) ve kahverengi ya �
dokusu (çokdamlal� ya� dokusu) olarak
adland�r�lan, birbirinden de � i� ik özellikte iki
farkl� ya� dokusunu olu� turmak üzere
farkl�la� maya ba� lar.
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 Fibroblastlara benzeyen genç lipoblastlar�n sitoplazmas�nda lipoblastik
farkl�la� ma (DER ve Golgi geli� ir, GER küçülür, düz yüzlü kesecikler artar)
sonucu küçük ya� damlac�klar� birikmeye ba� lar.

 Hücrenin bir kutbunda birikmeye ba � layan bu damlac �klar zamanla
birbirleriyle birle� erek büyük, tek bir damla olu� turur. Sitoplazmay� tamamen
dolduran ya� damlas�, çekirde� i kenara iterek kendi etraf �nda çok ince bir
sitoplazmik halka kalmas�na yol açar. Bu özellikteki adipositlerin birikmesiyle
beyaz ya� dokusu (tekdamlal� ya� dokusu) meydana gelir.

 Kübik epitel hücrelerini and�ran di� er tip lipoblast�n sitoplazmas�nda da ya�
damlac�klar� birikmeye ba� lar; ancak bu damlac �klar beyaz yâ� dokusunda
ol­du� u gibi birbirleriyle birle � mez. Sitoplazmas �nda çok say�da ya� damlac���
ile karakterize olan adipositler kahverengi yag dokusunu (çokdamlal� ya�
dokusunu) olu� turur.

 Uzun süren açl�k durumlar�nda her iki tip ya � dokusundaki olgun lipolastlar
genç lipoblast evresine geri döner. Birbirinden morfolojik, da �� lma,
damarlanma ve metabolik etkinlik bak�m�ndan de� i� iklik gösteren bu iki tip
ya� dokusunun çe� itli canl�larda da�� l�m� da farkl�d�r.

Ya� dokusunun histogenezi
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Beyaz ya� dokusu (Tekdamlal� ya� dokusu)

 Tekdamlal� ya� dokusu da denir. Çünkü, tek
bir ya� damlas� hücre hacminin büyük bir
k�sm�n� doldurur.

 Ya� hücreleri tek ba� lar�na olduklar�nda
küresel, bir arada bulunduklar �nda ise oval ya
da polihedral görünür. Sitoplazmada yo� un ya�
birikimi nedeniyle çekirdek yass�la� m�� ve bir
kenara itilmi� durumdad�r. Bu ya� kitlesinin
etraf�nda zar bulunmaz; ancak 100 A � luk ince
filamentler bu damlac��� çevreler.

 Adipositlerin etraf� bu hücreler taraf�ndan
sentezlenen retiküler fibrillerle (tip III kollajen)
çevrilidir.

 Genç bireylerde ve çocuklarda tüm vücudu
saran devaml� bir ya� tabakas� vard�r. Derinin
alt�nda bulunan bu tabakaya panniculus
adiposus ya da hipodermis denir. Eri� kinlerde
bu tabaka vücudun baz� bölgelerinde
incelirken, baz� bölgelerinde kal�nla�� r.
Kal�nla� ma bölgeleri iki e� eyde farkl� yerlerdir.
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Beyaz ya� dokusu (Tekdamlal� ya� dokusu)

 Beyaz yaƒ dokusu v� cudun i�
organlar“ � evresinde, mezenter ve
omentumda birikir ve hemen enerjiye
d' n� ¥ebilir. Ancak, avu� i� i, ayakalt“,
perikart“n alt“nda, g' z � ukurunda ve
eklem yerlerinde bulunan beyaz, ya ƒ
dokusu metabolizmaya kar “¥maz.
Buralardaki yaƒ, mekanik destek
saƒlayarak yast“k g' revi g' r� r. � ok
uzun s� ren a� l“k durumunda
miktar“nda � ok az bir azalma olabilir.

 Beyaz yaƒ dokusu, leptin hormonu
� retir. Bir peptit hormon olan leptin
v� cutta ne kadar yaƒ olduƒunu
hipotalamusa bildiren bir sinyal gibi i¥
g' rerek, enerji homeostaz“n“n
d� zenlenmesinde � ok ' nemli rol
oynar.

 Leptinin ¥i¥man bireylerdeki biyolojik
etkileri, be¥in al“nmas“n“ engellemek,
aƒ“rl“k kayb“na neden olmak ve
metabolik h“z“ uyarmakt“r. Zay“f
bireylerde ise bunlar“n tersi etki eder.
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Kahverengi ya� dokusu (ƒ okdamlal� ya� dokusu)

 Bu dokunun rengi turuncudan k “rm“z“mt“rak
kahverengiye kadar deƒi¥iklik g' sterir. Dokunun
kahverengi rengi i � erdiƒi fazla kan
damarlar“ndan, � ok fazla bulunan sitokromlardan
ve mitokondrilerden ileri gelir.

 H� creleri, beyaz yaƒ dokusu h� crelerine g' re
daha k��� k olup kesitlerde poligonal g' r� n� r.
Sitoplazma hacimce beyaz ya ƒ dokusundaki yaƒ
h� crelerinden daha fazla olup, � e¥itli boyutlarda
pek � ok yaƒ damlas“ i� erir. � ekirdek beyaz yaƒ
dokusunda olduƒu gibi yass“la¥mam“¥ olup,
sitoplazman“n herhangi bir b ' lgesinde
bulunabilir. Adipositlerde � ok say“da mitokondri,
k��� k bir Golgi, geli¥memi¥ GER ye DER
bulunur. Mitokondrilerinde bol miktarda sitokrom
oksidaz vard“r. Kahverengi yaƒ dokusu kan
damar“ bak“m“ndan � ok zengindir. Yaƒ
h� crelerin aras“nda miyelinsiz sinir f“brilleri
bulunur.

 Bu yag dokusu embriyonik yasamda ortaya � “kar
ve doƒumdan sonra yeniden meydana gelmez.
Halbuki baƒ dokusunda beyaz yaƒ h� creleri
yeniden olu¥abilir.
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Kahverengi ya� dokusu (ƒ okdamlal� ya� dokusu)

 Kahverengi yaƒ dokusu en � ok
k“¥layan hayvan t � rlerinde ve yeni
doƒan bireylerde bulunur. µnsan
fetusunda 7.ayda olduk� a iyi
belirginle¥en bu doku, yeni doƒmu¥
bireyin v� cut aƒ“rl“ƒ“n“n %2-5’ini
kaplar.

 Ya¥l“lardaki yaƒ“n t� m� beyaz yaƒ
dokusudur. Ancak kronik zay“flama
durumlar“nda yeni doƒanlardakine
benzer yaƒ k� meleri g' r� l� r.
Kahverengi yaƒ dokusunun oksidatif
kapasitesi sitokrom oksidaza baƒl“
olup kalp kas“ndakinden daha
b� y� kt� r.

 Kahverengi yaƒ dokusundaki yaƒ
metabolizmas“ sonucu “s“ a� “ƒa � “kar.
Bu “s“, yeni doƒan memelilerde ve k“¥
uykusundaki hayvanlar“n uykudan
uyanmalar“nda v� cudun “s“t“lmas“nda
' nemli rol oynar.


