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Endokrin bez ad� verilen doku ve organlardan olu � mu� tur.

Sinir sistemi ile birlikte vücudun kontrolünü gerçekle� tirir.

Endokrin bezler, kanals�z bezler olup salg�lar� olan hormonlar�
do� rudan kan dola�� m�na verirler.

Endokrin sistem ba� l�ca üç fonksiyona sahiptir:

Metabolik aktiviteyi ve vücut s�v�lar�ndaki kimyasallar�n
konsantrasyonlar�n� ayarlayarak homeostasisin korunmas�n�
sa� lar.

Büyüme, geli� me, seksüel geli� me ve üremeyle ilgili olaylar�n
ba� l�ca düzenleyicisidir.

Sinir sistemi ile birlikte strese dayan �kl�l��� sa� lar.

ENDOKR�N S�STEM�

ENDOKR�N S�STEM� ORGANLARI ENDOKR�N S�STEM� ORGANLARI

ENDOKR�N S�STEM� ORGANLARI

 Hormonlar etki tipine gHormonlar etki tipine göörere üçüç grupta incelenir:grupta incelenir:
 Genel etkili hormonlar:Genel etkili hormonlar: bbüüyyüüme hormonu, epinefrin (adrenalin),me hormonu, epinefrin (adrenalin), norepinefrinnorepinefrin

((noradrenalinnoradrenalin).).

 Hedef dokuHedef doku veyaveya organa etkili hormonlar:organa etkili hormonlar: TSH,TSH, tiroidtiroid bezinde etkilidir.bezinde etkilidir.
 Lokal etkili hormonlar:Lokal etkili hormonlar: asetilkolinasetilkolin,, sekretinsekretin gibi hormonlardgibi hormonlard ��r.r.

 Hormonlar yapHormonlar yap ��larlar��na gna gööre dere de üçüç grupta toplanabilir:grupta toplanabilir:
 SteroidSteroid hormonlar:hormonlar: BBüüyyüükk ççoo�� unluunlu�� uu kolestrodenkolestroden ttüüreyen ereyen e�� ey hormonlarey hormonlar ��dd��r.r.

 Aminoasit tAminoasit tüürevi hormonlar (biyolojik aminler):revi hormonlar (biyolojik aminler): Epinefrin,Epinefrin, norepinefrinnorepinefrin,,
dopamindopamin, T3, T4, T3, T4 serotoninserotonin ve melatonin gibi hormonlarve melatonin gibi hormonlar

 PeptidPeptid hormonlar:hormonlar: AdenohipofizAdenohipofiz veve nnöörohipofizrohipofiz hormonlarhormonlar �� gibi hormonlargibi hormonlar

 Hormonlar reseptHormonlar reseptöörlerinin bulundurlerinin bulundu �� u gu gööre dere de üçüç grupta toplanabilir:grupta toplanabilir:
 ReseptReseptöörrüü hhüücrecre membranmembran��ndanda bulunan hormonlar:bulunan hormonlar: Epinefrin,Epinefrin, norepinefrinnorepinefrin..
 ReseptReseptöörrüü hhüücre sitoplazmascre sitoplazmas ��nda bulunan hormonlar:nda bulunan hormonlar: SteroidSteroid hormonlar.hormonlar.
 ReseptReseptöörrüü hhüücrecre ççekirdeekirde�� inde bulunan hormonlar:inde bulunan hormonlar: TiroidTiroid hormonlarhormonlar �� olarakolarak

gruplandgrupland ��rr��ll��r.r.

HORMONLAR
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HORMON & RESEPT� R

Hormon salgHormon salg��ss��nn��n miktarn miktar�� negatifnegatif feedbackfeedback mekanizmasmekanizmas�� ileile
ddüüzenlenir. Bu dzenlenir. Bu düüzenleme santral sinir sisteminin kontrolzenleme santral sinir sisteminin kontrol üü altalt��ndadndad��r.r.
HipotalamusHipotalamus birbir ççok hipofiz hormonunun salgok hipofiz hormonunun salg ��lanmaslanmas��nn�� veyaveya
inhibisyonunuinhibisyonunu kontrol ederek hormonun kandaki miktarkontrol ederek hormonun kandaki miktar ��nn�� ayarlar.ayarlar.

HormonlarHormonlar��n bn büüyyüük birk bir ççoo�� unluunlu�� unun 1unun 1 cccc (cm(cm33 = ml) kandaki= ml) kandaki
miktarlarmiktarlar�� ancak mikrogram, nanogram ve hattaancak mikrogram, nanogram ve hatta pikogrampikogram gibigibi ççokok
ddüü�� üük seviyelerdedir.k seviyelerdedir.

Hormonun etkiHormonun etki �� ekli, oldukekli, oldukçça dea de�� ii�� iklik giklik göösterir.sterir. �� ayetayet
hormon etkiledihormon etkiledi �� ii �� eyi deyi düü�� üürrüüyorsa veya engelliyorsa negatifyorsa veya engelliyorsa negatif
feedbackfeedback etkiye sahiptir (etkiye sahiptir (insinsüülinlin), tersine etkiledi), tersine etkiledi �� ii �� eyi artteyi artt��rr��yor veyayor veya

yaptyapt��rr��yorsa pozitifyorsa pozitif feedbackfeedback etkiye sahiptir (etkiye sahiptir (steroidsteroid hormonlar).hormonlar).

HORMON SALGISININ D� ZENLENMES�
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NEGAT�F FEEDBACK
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NEGAT�F ve POZ�T�F FEEDBACK
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HYPOTHALAM�C-HYPOPHYSEAL PORTAL SYSTEM

Hipofiz bezi (Hipofiz bezi (PituiterPituiter bez), hormon salgbez), hormon salg ��layan birlayan bir ççok beziok bezi

kontrol eden hormonlarkontrol eden hormonlar �� salgsalg��layan ana bezdir. Hipofizin bulayan ana bezdir. Hipofizin bu öözellizelli�� i,i,
Somatik Sinir SistemininSomatik Sinir Sisteminin hipotalamushipotalamus kk��smsm�� ile baile ba�� lantlant��ss��ndanndan
kaynaklankaynaklan��r.r. HipotalamustaHipotalamusta üüretilen hormonlar taretilen hormonlar ta ���� yy��cc�� damarlardamarlar
vasvas��tastas�� ile hipofizinile hipofizin öön lobu olan,n lobu olan, adenohipofizeadenohipofize gelir ve hipofizgelir ve hipofiz
hormonlarhormonlar��nn��n saln sal��nmasnmas��nn�� stimstimüülele veyaveya inhibeinhibe ederek ayarlar.ederek ayarlar.

Hipofizin arka lobu olanHipofizin arka lobu olan nnöörohipofizrohipofiz ileile hipotalamushipotalamus
arasaras��nda sinir banda sinir ba �� lantlant��larlar�� vardvard��r ve zaten adr ve zaten ad �� da buradanda buradan
gelmektedir.gelmektedir. HipotalamuslaHipotalamusla baba�� lantlant��ll�� olan bu bez yaklaolan bu bez yakla ���� k bir gramk bir gram
kadar akadar a���� rlrl��kta ve 1x1x0,5 cm boyutlarkta ve 1x1x0,5 cm boyutlar ��ndadndad��r.r.

H�POF�Z
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Hypothalamus and
posterior pituitary

Hypothalamus and
anterior pituitary
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H�POF�Z HORMONLARI
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H�POF�Z HORMONLARI

Dölyata�� kaslar�n� kasarak do� uma yard�mc� olur.Oksitosin

Tansiyonu yükseltir, idrar ak��� n� azalt�r.Vazopressin
Arka
Lobu

Melanosit adl� hücrelerde bulunan koyu renkli bir pigmentin,
yani melaninin vücutta da�� l�m�n� düzenler.

Melanosit uyar�c� hormon (MSH)

Karaci� erdeki ya� metabolizmas�n� etkiler.Lipotropik hormon (LPH)

Meme dokusunun geli � mesini ve süt salg�lamas�n� sa� lar.Prolaktin

FSH ile birlikte olgunla � an foliküllerden yumurta hücresinin
serbest b�rak�lmas�n�, spermlerin tam olarak olgunla � mas�n�
sa� lar.

Ara hücre uyar�c� hormon (ICSH)

Yumurtal�klardaki foliküllerin olgunla� mas�n� sa� lar,
erbezlerinden sperma üretimini uyar�r.Folikül uyar�c� hormon (FSH)

Böbreküstü bezi kabuk bölümünün hormonal etkinli� ini denetler.Adrenokortikotrop hormon (ACTH)

Tiroit bezinin hormonal etkinli� ini denetler.Tiroit uyar�c� hormon (TSH)

Kaslar�n yap�m� için azot depo edilmesini sa � lar.Büyüme hormonu (GH)
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HORMONUN �� LEV�SALGILADI� I HORMONBEZ�
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ADENOH�POF�Z HORMONLARI
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Growth hormoneGrowth hormone (somatotropin)(somatotropin)

�� Synthesized and secreted by the anterior pituitarySynthesized and secreted by the anterior pituitary

�� Secretion under circadian controlSecretion under circadian control

�� Stimulates insulinStimulates insulin--like growth factors (IGFs) from liver and otherlike growth factors (IGFs) from liver and other
tissuestissues

�� Secreted in adults and has metabolic effects unrelated to growthSecreted in adults and has metabolic effects unrelated to growth

Functions of GHFunctions of GH

�� Stimulates IGF secretionStimulates IGF secretion

�� protein synthesis and growthprotein synthesis and growth

�� uptake of amino acids  by liver and muscleuptake of amino acids  by liver and muscle

�� lipolysislipolysis in adiposein adipose tissuetissuefattyfatty acids in bloodacids in blood

�� glucose uptake byglucose uptake by musclemusclebloodblood glucoseglucose

B� Y� ME HORMONU (GH)
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Factors influencing  GH secretionFactors influencing  GH secretion
�� amino acids in bloodamino acids in bloodGH secretionGH secretion

�� fatty acids in bloodfatty acids in bloodGH secretionGH secretion

�� blood glucoseblood glucoseGH secretionGH secretion

�� Deep sleep, exercise, stress and hypoglycemia influence GHDeep sleep, exercise, stress and hypoglycemia influence GH
secretionsecretion

�� Growth hormoneGrowth hormone--releasing hormone (GHRH) stimulates GHreleasing hormone (GHRH) stimulates GH
secretionsecretion

�� SomatostatinSomatostatin inhibits GH secretioninhibits GH secretion

B� Y� ME HORMONU (GH)
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B� Y� ME HORMONU (GH)

TSH (TSH (TiroidTiroid stimstimüülantlant hormon)hormon) tiroidtiroid bezinde etkilidir.bezinde etkilidir. TirodinTirodin
hormonlarhormonlar ��nn��n sentez ve saln sentez ve sal ��nmasnmas ��nn�� stimstimüülele eder. TSH miktareder. TSH miktar ��nda fazlalnda fazlal ��kk
varsavarsa tiroidtiroid hormonlarhormonlar �� da fazladda fazlad ��r. Bu etkisini hemr. Bu etkisini hem tiroidtiroid hhüücrelerinincrelerinin saysay��larmlarm��
arttartt��rarak hem de hormonlarrarak hem de hormonlar ��nn yapyap��mmmm�� arttartt��rarak grarak göösterir.sterir. TSH'unTSH'un salgsalg��lanmaslanmas ��
hipotalamusunhipotalamusun TRH,TRH, tirotropintirotropin serbestleserbestle�� tirici hormonunun kontroltirici hormonunun kontrol üü altalt��ndadndad��r.r.

ACTH (ACTH (AdrenokortikotropikAdrenokortikotropik hormon veya khormon veya k ��sacasaca kortikotropinkortikotropin
hormonu) adrenal kortekstehormonu) adrenal kortekste glukokortikoidlerglukokortikoidler olarak adlandolarak adland ��rr��lanlan steroidsteroid
hormonlarhormonlar ��n yapn yap ��mm��nn�� veve salgsalg��lanmasmlanmasm �� arttartt��rr��r.r. ACTH'unACTH'un salgsalg��lanmaslanmas ��
hipotalamusunhipotalamusun CRH'CRH' nunnun kontrolkontrolüü altalt��ndadndad��r.r.

PRL (PRL (ProlaktinProlaktin hormonunun veyahormonunun veya mammatropinmammatropin) iki) iki öönemli gnemli göörevirevi
vardvard��r. Bunlardan birincisir. Bunlardan birincisi ööstrojenle birlikte gebelikte meme bezlerindeki kesestrojenle birlikte gebelikte meme bezlerindeki kese
sistemlerinin gelisistemlerinin geli �� mesini, dimesini, di �� eri ise seri ise süüttüünn ejeksiyonuejeksiyonu yani fyani f ���� kk��rtrt��lmaslmas��nn��
stimstimüülele etmektir.etmektir. ProlaktinProlaktin normal zamanda kadnormal zamanda kad ��nda,nda, hipotalamusunhipotalamusun PIH,PIH,
gebeligebeli�� in sonuna doin sonuna do �� ru ise PRH hormonu ile kontrolru ise PRH hormonu ile kontrol altmdaaltmda tutulur.tutulur.

ADENOH�POF�Z HORMONLARI

FSH (FSH (FolikFoliküüll stimstimüülantlant hormon), dihormon), di�� ilerde her birilerde her bir menstrualmenstrual siklussiklus

ss��rasras��ndanda ovaryumdaovaryumda folikfoliküüll hhüücrelerinin bcrelerinin büüyyüümesini vemesini ve ööstrojenstrojen
salgsalg��lanmaslanmas��nn��, erkeklerde ise sperm, erkeklerde ise sperm üüretiminiretimini stimstimüülele eder.eder. HipotalamusunHipotalamusun
GnRH'nunGnRH'nun kontrolkontrolüü altmdadaltmdad��rr..

LH (LH (LLüüteinleteinle�� tiricitirici hormon) adhormon) ad ��nn�� corpuscorpus luteum'danluteum'dan almalm���� olan birolan bir
gonadotropikgonadotropik hormondur. Kadhormondur. Kad ��nlardanlarda ovulasyonuovulasyonu,, progesteronprogesteron veve ööstrojenstrojen
salgsalg��lanmaslanmas��nn��,, korpuskorpus luteumluteum oluolu�� umunu, erkeklerde iseumunu, erkeklerde ise intertisyelintertisyel (ara)(ara)
hhüücrelerin testosteron salgcrelerin testosteron salg ��lamaslamas��nn�� stimstimüülele eder. Bu hormon daeder. Bu hormon da
hipotalamusunhipotalamusun GnRH'nunGnRH'nun kontrolkontrolüü altalt��ndadndad��r.r.

MSH (MSH (MelanositMelanosit stimstimüülantlant hormon veyahormon veya melanotropinmelanotropin) derideki) derideki
melanositlerinmelanositlerin melaninmelanin sentezinisentezini stimstimüülele ederek cildin koyulaederek cildin koyula �� masmas��nn��,,
ggüünene�� te koruyuculuk yapmaste koruyuculuk yapmas ��nn�� sasa�� lar.lar.

ADENOH�POF�Z HORMONLARI

ADH (ADH (AntidiAntidiüüretikretik hormon veyahormon veya vazopressinvazopressin hormonu) idrarhormonu) idrar

çç��kk������ nn�� azaltazalt��r. Dokuz amino asitten meydana gelmir. Dokuz amino asitten meydana gelmi �� birbir peptidpeptid olan buolan bu

hormon vhormon vüücudun scudun s��vv�� dengesinin ayarlanmasdengesinin ayarlanmas ��ndanda öönemli role sahiptir.nemli role sahiptir.

OT (OT (OksitosinOksitosin) do) do�� um anum an��nda donda do�� um sancum sanc��ss�� denilendenilen uterusuterus

kaslarkaslar��nn��n kasn kas��lmaslmas��,, ççocuk doocuk do�� duktan yakladuktan yakla ���� k hemen bir dakika sonra isek hemen bir dakika sonra ise

ssüüttüün fn f���� kk��rtrt��lmaslmas��nn�� stimstimüülele eden hormondur. Bu hormon da ADH gibieden hormondur. Bu hormon da ADH gibi

dokuz amino asitten meydana gelmidokuz amino asitten meydana gelmi �� birbir peptidpeptid hormondur.hormondur.

N� ROH�POF�Z HORMONLARI

Boyun bBoyun böölgesinde bulunan iki loblu ve yaklalgesinde bulunan iki loblu ve yakla ���� k 25k 25--40 g kadar olan bir40 g kadar olan bir
bezdir. Tam olarakbezdir. Tam olarak larinkslarinks ve trake arasve trake aras ��nda yer alnda yer al ��r. Adem elmasr. Adem elmas �� olarak daolarak da
adlandadland��rr��lan klan k��kk��rdak yaprdak yap��nn��n hemenn hemen öönnüündedir ve iki yanndedir ve iki yan ��nda yer almnda yer alm���� tt��r.r.

TiroidTiroid bezinin bbezinin büüyyüük kk k��smsm�� folikfoliküülerler hhüücrelerden meydana gelmicrelerden meydana gelmi �� tir.tir.
BunlarBunlar��n arasn aras��nda bulunan ve daha geninda bulunan ve daha geni �� hhüücreler isecreler ise parafolikparafoliküülerler hhüücrelerdircrelerdir

FolikFoliküü1er h1er hüücrelercreler tiroidtiroid hormonlarhormonlar ��nn��n,n, parafolikparafoliküülerler hhüücreler isecreler ise kalsitoninkalsitonin
hormonunu sentezini ve salghormonunu sentezini ve salg ��lanmaslanmas��nn�� gergerççekleekle�� tirirler.tirirler.

T�RO�D BEZ�

Ekim 09Ekim 09 2424Dr. Hasan KODr. Hasan KOÇÇ

Thyroid hormone (follicular cells of thyroid)Thyroid hormone (follicular cells of thyroid)
�� Two iodineTwo iodine--containing hormonescontaining hormones
�� Tetraiodothyronine (TTetraiodothyronine (T44 or thyroxine) and triiodothyronine (Tor thyroxine) and triiodothyronine (T 33))
�� TT44 + T+ T33 = thyroid hormones= thyroid hormones
�� TH synthesis takes place on thyroglobulin molecules in colloidTH synthesis takes place on thyroglobulin molecules in colloid
�� TT44 is converted to Tis converted to T33 at liver, kidneys, heartat liver, kidneys, heart

Functions of THFunctions of TH
�� TH is primary determinant of MRTH is primary determinant of MR
�� BMR (BMR (calorigeniccalorigenic effect)effect)
�� ThermogenicThermogenic
�� heart rateheart rate
�� GH secretionGH secretion
�� Essential for development and normal functioning of the nervousEssential for development and normal functioning of the nervous systemsystem
�� ConcentrationConcentration--dependent effects on protein, carbohydrates and fatdependent effects on protein, carbohydrates and fat

metabolismmetabolism
�� Modulates the effects of other hormones by exerting aModulates the effects of other hormones by exerting a �� permissive actionpermissive action ��

T�RO�D HORMONLARI VE FONKS�YONLARI
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 Factors influencing TH secretionFactors influencing TH secretion

�� ThyrotropinThyrotropin--releasing hormone (TRH) is tonically secretedreleasing hormone (TRH) is tonically secreted

�� Neuronal stimuli (e.g. stress or exposure to cold) stimulatesNeuronal stimuli (e.g. stress or exposure to cold) stimulates
release of TRH from the hypothalamusrelease of TRH from the hypothalamus

�� TRH stimulates release of thyroidTRH stimulates release of thyroid --stimulating hormonestimulating hormone
(TSH) from the anterior pituitary(TSH) from the anterior pituitary

�� TSH in turn stimulates the release of thyroid hormones (TTSH in turn stimulates the release of thyroid hormones (T 44

and Tand T33))

�� THsTHs exerts a negative feedback on their own productionexerts a negative feedback on their own production

T�RO�D HORMONLARI
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T4 converted to T3
at the kidneys, liver

and heart

-Secreted T4 : T3 (20:1)
- T3 is 5X more potent than T 4

Neuronal stimuli (stress, skin temp)

T�RO�D HORMON SALGISININ D� ZENLENMES�

HipertiroidizmHipertiroidizm
Kas zayKas zay��flfl������ , a, a���� rr�� yorgunluk fakat yorgunluyorgunluk fakat yorgunlu �� a raa ra�� menmen

uykusuzluk, az veyauykusuzluk, az veya ççok kilo kaybok kilo kayb ��,, eksitabiliteeksitabilite (kolay uyar(kolay uyar ��labilme) velabilme) ve
sinirlilik halinin artmassinirlilik halinin artmas ��, psikolojik bozukluklar, ellerde titreme ve, psikolojik bozukluklar, ellerde titreme ve
ekzoftalmusdurekzoftalmusdur (g(göözlerinzlerin ööne fne f��rlamasrlamas��).). HipertiroidizminHipertiroidizmin kesin tedavisikesin tedavisi
bezin cerrahi operasyonlabezin cerrahi operasyonla çç��karkar��lmaslmas��dd��r.r.

HipotiroidizmHipotiroidizm
Kas gKas güçüçssüüzlzlüü�� üü, yorgunluk, halsizlik, fazla uyku, zihinsel, yorgunluk, halsizlik, fazla uyku, zihinsel

yavayava�� lama, kablama, kab ��zlzl��k, sak, saçç uzamasuzamas��nn��n yavan yava�� lamaslamas��, derinin pullanmas, derinin pullanmas �� veve
bobo�� uk seslilik durumudur.uk seslilik durumudur. HipotiroidizmHipotiroidizm �� ayetayet fetalfetal, bebeklik veya, bebeklik veya
ççocukluk devresinde geliocukluk devresinde geli �� irseirse ççocuocu�� un bun büüyyüüme yetersizlime yetersizli �� i ve gerii ve geri
zekalzekal��ll������ ile karakterize olan kretenizm ortayaile karakterize olan kretenizm ortaya çç��kar.kar.

T�RO�D HORMONLARI

EndemikEndemik kolloidkolloid guatrguatr

ÜÜlkemizde de glkemizde de göörrüüldldüü�� üü gibi dgibi düünyada belli ynyada belli yöörelerde irelerde iççme suyundame suyunda
ve yiyeceklerde iyot eksiklive yiyeceklerde iyot eksikli �� i sonucunda ortayai sonucunda ortaya çç��kar.kar. �� yot eksikliyot eksikli �� i sonucui sonucu
bez yeterli hormon yapabilmek ibez yeterli hormon yapabilmek i ççin 10in 10--20 kat b20 kat büüyyüür. Br. Bööylelikle guatrylelikle guatr
oluolu�� ur.ur. �� yot eksikliyot eksikli�� i ihtimaline kari ihtimaline kar ���� ilk defa Amerikailk defa Amerika �� da uygulanmayada uygulanmaya
baba�� lanan insanlanan insan ��n enn en ççok kullanok kullan ��ldld������ maddelerden biri olan tuza iyot ilavesimaddelerden biri olan tuza iyot ilavesi
bubu �� ekilde guatr oluekilde guatr olu �� umunu engeller.umunu engeller. ÜÜlkemizde delkemizde de ççee�� itli markalaritli markalar ��n iyotlun iyotlu
tuzlartuzlar �� bulunmaktadbulunmaktad ��r. Normal bir insanr. Normal bir insan ��n yn y��llll��k iyot ihtiyack iyot ihtiyac �� 50 mg50 mg
kadardkadard��r.r.

�� diopatikdiopatik nontoksiknontoksik koIloidkoIloid guatrguatr

Hormon yapHormon yap ��mm��nn��n azln azl������ ve beslenilen yiyecekler ive beslenilen yiyecekler i ççerisindeerisinde
antitiroidantitiroid etkiye sahipetkiye sahip guatrojenikguatrojenik maddelerin bulunmasmaddelerin bulunmas �� sonucu ortayasonucu ortaya
çç��kar.kar. ÖÖrnerne�� in Karadeniz bin Karadeniz böölgesinde kara lahanadan kaynaklanan guatr bulgesinde kara lahanadan kaynaklanan guatr bu
tiptir .tiptir .

GUATR HASTALIfi I

ParafolikParafoliküülerler hhüücreler tarafcreler taraf ��ndan meydana getirilir.ndan meydana getirilir. ParathormonParathormon
((paratiroidparatiroid bezinin hormonu) vebezinin hormonu) ve kalsitriolkalsitriol (D vitamini) ile birlikte kan(D vitamini) ile birlikte kan
kalsiyum ve fosfat konsantrasyonunu dkalsiyum ve fosfat konsantrasyonunu d üüzenler.zenler. KalsitoninKalsitonin kankan��n kalsiyumn kalsiyum
ve fosfor konsantrasyonunun ayarlanmasve fosfor konsantrasyonunun ayarlanmas ��nda miktarlarnda miktarlar �� ddüü�� üürrüüccüü etkiyeetkiye
sahiptir.sahiptir.

Bunu kemik yapBunu kemik yap ��mm��nn�� gergerççekleekle�� tirentiren osteoklastosteoklast hhüücrelerinincrelerinin
aktivitesini daktivitesini düü�� üürerek kemikten kana kalsiyum gererek kemikten kana kalsiyum ge ççii�� inin azaltinin azalt ��lmaslmas��
sonucunda ortayasonucunda ortaya çç��kartkart��r.r. KalsitoninKalsitonin kan kalsiyum konsantrasyonununkan kalsiyum konsantrasyonunun
ayarlanmasayarlanmas��nn--dakidaki etkisi detkisi düü�� üüktktüür. Operasyonla tiroidin uzaklar. Operasyonla tiroidin uzakla �� tt��rr��ldld������
durumlarda her hangi bir eksiklidurumlarda her hangi bir eksikli �� i gi göörrüülmez.lmez. ParathormonParathormon bu gbu göörevirevi

rahatlrahatl��kla yerine getirir.kla yerine getirir.

KALS�TON�N HORMONU

Para (yanPara (yan ��nda)nda) öön ekinden anlan ekinden anla ���� lacalaca���� gibigibi tiroidtiroid bezinin yanbezinin yan ��nda,nda,
hemen arkashemen arkas ��nda bulunan mercimeknda bulunan mercimek �� eklinde deklinde döört krt küçüüçük bezdir. Her birk bezdir. Her bir
tiroidtiroid lobunda birlobunda bir superiorsuperior, bir de, bir de inferiorinferior bez vardbez vard��r.r. ParathormonParathormon olarakolarak
adlandadland��rr��lan bu bezin hormonunun dlan bu bezin hormonunun d öörtrt öönemli fonksiyonu vardnemli fonksiyonu vard ��r:r:

�� OsteoklastikOsteoklastik aktiviteyiaktiviteyi stimstimüülele ederek kemikten kalsiyumederek kemikten kalsiyum
serbestleserbestle�� mesini samesini sa �� lamak,lamak,

�� Kemikte kalsiyum depolanmasKemikte kalsiyum depolanmas ��nn�� sasa�� layanlayan osteoblastlarosteoblastlar �� ��nlnl��ibeibe etet--
mekmek,,

�� Kalsiyumun bKalsiyumun bööbrekten atbrekten at��lmaslmas��nn�� azaltmak, fosfor atazaltmak, fosfor at ��lmaslmas��nn��
attatt��rmak,rmak,

�� BBööbreklerdebreklerde kalsitrolkalsitrol oluolu�� umu veumu ve sekresyonunusekresyonunu stimstimüülele etmek.etmek.

�� Bu fonksiyonlarBu fonksiyonlar ��n net sonucu, kanda kalsiyum ve fosforn net sonucu, kanda kalsiyum ve fosfor
konsantrasyonlarkonsantrasyonlar ��nn�� ayarlamaktayarlamakt��r.r.

PARAT�RO�D BEZ� VE HORMONU
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PARAT�RO�D BEZ�
HiperparatiroidizmHiperparatiroidizm

Genellikle tGenellikle tüümmöörden olurden olu�� abilir. Tabilir. Tüümmöör olur olu�� umuumu öözellikle kadzellikle kad ��nlardanlarda
gebelikler vegebelikler ve laktasyonlarlaktasyonlar ��nana baba�� ll�� olarak uzun solarak uzun süüre oldukre oldukçça da düü�� üük kalsiyumk kalsiyum
seviyesinden de kaynaklanabilir. Artanseviyesinden de kaynaklanabilir. Artan parathormonparathormon miktarmiktar�� kemikkemik
resorpsiyonunaresorpsiyonuna sebep oldusebep oldu �� u iu iççin kemik kin kemik k��rr��klarklar��na yol ana yol aççanan osteitisosteitis fibrozafibroza
sistikasistika ortayaortaya çç��kar.kar. HiperparatiroidizminHiperparatiroidizmin ortayaortaya çç��karkar��lmaslmas��nda artannda artan
osteoblastikosteoblastik aktivite sonucundaaktivite sonucunda alkalenalkalen fosfatazfosfataz seviyesiseviyesi öönemlidir.nemlidir.
HiperparatiodizmdeHiperparatiodizmde bbööbrek tabrek ta���� , ra, ra�� itizm,itizm, osteomalaziosteomalazi veve osteoporosteoporöözz dede
ortayaortaya çç��kar.kar.

HipoparatiroidizmHipoparatiroidizm

ParathormonunParathormonun yetersiz olduyetersiz oldu �� u durumlarda kan kalsiyum seviyesiu durumlarda kan kalsiyum seviyesi
azaldazald������ iiççin kastain kasta tetanitetani ((tetanytetany: kas: kas��n krampn kramp �� eklinde kaseklinde kas��lmaslmas��) g) göörrüüllüür.r.
EksikliEksikli�� inin tedavisindeinin tedavisinde parathormonparathormon ççok pahalok pahal�� olduoldu�� undan yerine yundan yerine yüüksekksek
miktarlarda kalsiyum ve aktif D vitamini (1,25miktarlarda kalsiyum ve aktif D vitamini (1,25 dihidroksikolekalsiferoldihidroksikolekalsiferol ))
verilir. Ancak D vitamininin yverilir. Ancak D vitamininin yüüksek oranlarksek oranlar �� hipervitaminozdanhipervitaminozdan toksitetoksite
oluolu�� turabileceturabilece �� i ii iççin dikkatli olunmalin dikkatli olunmal ��dd��r.r.

PARAT�RO�D BEZ�

HerbirHerbir bbööbrebre�� inin üüst kst k��smsm��nda yerlenda yerle�� mimi�� veve herbiriherbiri 33--5 cm5 cm
yyüüksekliksekli�� inde, 2inde, 2--3 cm geni3 cm geni�� lili�� inde, 1inde, 1 cm'yecm'ye yakyak��n kaln kal��nlnl��kta ve 3.5kta ve 3.5--5 g5 g
kadar olan birkadar olan bir ççift bezdir. Adrenal bezler iki kift bezdir. Adrenal bezler iki k ��ss��mdan olumdan olu �� mumu�� tur.tur. ��ççtekiteki
kk��ss��mm medullamedulla,, medullanmedullan��nn etrafetraf��nda bulunan dnda bulunan d ���� taki ktaki k��ss��m ise korteks adm ise korteks ad ��nn��
alal��r. Adrenal bezlerin damarlanmasr. Adrenal bezlerin damarlanmas �� aynenaynen tiroidtiroid bezindeki gibi oldukbezindeki gibi oldukççaa
yyüüksektir.ksektir.

Adrenal KorteksAdrenal Korteks

GlukokortikoidlerGlukokortikoidler

MineralokortikoidlerMineralokortikoidler

GonadokortikoidlerGonadokortikoidler

AdrenalAdrenal MedullaMedulla

Epinefrin (Adrenalin)Epinefrin (Adrenalin)

NorepinefrinNorepinefrin ((NoradrenalinNoradrenalin))

ADRENAL BEZLER VE HORMONLARI

HiperadrenalizmHiperadrenalizm:: CushingCushing sendromu: Adrenal kortekste tsendromu: Adrenal kortekste t üümmöörden verden ve
hiperplazidenhiperplaziden kaynaklanankaynaklanan kortizolkortizol fazlalfazlal������ ile ortayaile ortaya çç��kar. Bu durumda gkar. Bu durumda göö�� üüs ves ve
yyüüz bz böölgeleri yalgeleri ya�� lanarak bizon glanarak bizon göövdesi ve ay gibi yvdesi ve ay gibi yüüz ortayaz ortaya çç��kar. Ayrkar. Ayr��ca akne,ca akne,
hirsutizmhirsutizm (a(a���� rr�� kk��llll��ll��k) ve hipertansiyon gk) ve hipertansiyon göörrüüllüür. Protein kaybr. Protein kayb ��ndan dolayndan dolay �� kaslar okaslar o
derece gderece güçüçssüüzlezle�� ir ki kiir ki ki�� i oturdui oturdu�� u yerden kalkmakta zorlanabilir. Proteinu yerden kalkmakta zorlanabilir. Protein
katabolizmaskatabolizmas ��ndanndan kollajenkollajen IiflerIifler de etkilendide etkilendi �� i ii iççin derialtin derialt�� dokulardokular�� kolaylkolayl��klakla
yy��rtrt��larak morumsularak morumsu ççizgilerin oluizgilerin olu�� masmas��na ve ayrna ve ayr��caca osteoporosteoporöözzüünn ortayaortaya çç��kmaskmas��nana
sebep olur. Yine protein kaybsebep olur. Yine protein kayb ��nn��n sonucundan sonucunda immuniteimmunite baskbask��lanlan��r.r. KortizolKortizol bubu
öözellizelli�� i sayesinde doku veya organ nakillerinde kullani sayesinde doku veya organ nakillerinde kullan ��ll��r. Bu durumlar hipofiz veyar. Bu durumlar hipofiz veya
adrenal tadrenal tüümmöörden kaynaklanrden kaynaklan ��yorsa tedavi edilmeli veya bez uzaklayorsa tedavi edilmeli veya bez uzakla �� tt��rr��lmallmal��dd��r.r.
EksikliEksikli�� in tedavisi adrenalin tedavisi adrenal steroidlerlesteroidlerle giderilebilir.giderilebilir.

HipoadrenalizmHipoadrenalizm:: AddisonAddison hastalhastal������ : Adrenal korteksin: Adrenal korteksin primerprimer yaniyani otoimmunotoimmun
hastalhastal������ dd��r. Ayrr. Ayr��ca tca tüümmöörden ve trden ve tüüberkberküüloza baloza ba�� ll�� hasardan da oluhasardan da olu �� abilir.abilir.
Hipoglisemi, strese duyarlHipoglisemi, strese duyarl ��ll��k,k, anoreksianoreksi ((anorexiaanorexia: i: i�� tahstahs��zlzl��k), kilo kaybk), kilo kayb ��, kusma ve, kusma ve
aa���� rr�� ggüçüçssüüzlzlüük, hipertansiyon,k, hipertansiyon, dehidrasyondehidrasyon ve kalp aritmileri ortayave kalp aritmileri ortaya çç��kar. Bunlarkar. Bunlar��nn
yanyan��ss��rara meme bameme ba�� larlar��, dudak ve yanaklar gibi k, dudak ve yanaklar gibi k ��ss��mlardamlarda pigmentasyonpigmentasyon
(koyula(koyula�� ma) gma) göörrüüllüür. Tedavisinder. Tedavisinde kortizolkortizol veve aldosteronaldosteron ggüünlnlüük olarak verilmelidir.k olarak verilmelidir.
Aksi takdirde 4Aksi takdirde 4--14 g14 güün in iççerisindeerisinde ööllüüm ortayam ortaya çç��kacaktkacakt��r. Bu durum br. Bu durum bööbrebre�� inin
uzaklauzakla�� tt��rr��ldld������ durumlar idurumlar iççin de gein de geççerlidir.erlidir.

ADRENAL BEZLER VE HORMONLARI
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Functions:Functions:

�� Reinforces sympathetic nervous system during stress andReinforces sympathetic nervous system during stress and
exerciseexercise

�� Mobilization of stored carbohydrates and fat to provideMobilization of stored carbohydrates and fat to provide
energy for muscular workenergy for muscular work

�� Increases blood glucose byIncreases blood glucose by hepatic gluconeogenesis andhepatic gluconeogenesis and 
glycogenolysisglycogenolysis in liver and musclein liver and muscle

�� insulin secretion,insulin secretion, glucagon andglucagon and ACTH secretionACTH secretion

�� lipolysislipolysis

EP�NEFR�N (ADRENAL�N)
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 Functions ofFunctions of cortisolcortisol::

�� Main stimulus for secretion is stressMain stimulus for secretion is stress

�� Increases blood glucose concentration at the expense ofIncreases blood glucose concentration at the expense of
protein and fat storesprotein and fat stores

�� hepatichepatic gluconeogenesisgluconeogenesis andand glycogenolysisglycogenolysis

�� glucose uptake in many tissues (except brain)glucose uptake in many tissues (except brain)

�� protein degradation to form free amino acidsprotein degradation to form free amino acids

�� lipolysis in adipose tissuelipolysis in adipose tissue

�� Immunosuppressive effectsImmunosuppressive effects

KORT�ZOL HORMONU


