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Sindirim Sistemi
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Sindirim Sisteminin Fonksiyonlar ı
 Besin maddelerinin al ınması
 Çiğneme ve yutmaya elverişli hale getirilmesi
 Yutma
 Salgı
 Karıştırma ve besin maddelerinin hareketi
 Mekanik ve kimyasal parçalanma
 Geri emilim
 Artıkların uzaklaştırılması
 Ayrıca sindirim sonucu özellikle proteinlerin, besini t üketen

organizmaya olan antijenik etkisi giderilir. Organizmaya gerekli olmayan
ya da zararlı maddelerin alınmaması, eğer alınmış ise dışarı atılmaları
da sindirim sisteminin görevidir. Bu açıdan iç ortamın değişmez
tutulmasında organizmayı koruyucu bir etkinliğe de sahiptir. Bu yönüyle
iç ve dış ortam arasında güvenilir bir sınır oluşturur.
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Beslenme ve Sindirim

 Canlıların hayatsal faaliyetlerini devam
ettirebilmek için gerekli besin maddelerinin
(protein, yağ, karbohidrat, mineral madde, su
ve vitamin) dışarıdan alınması işlemine
“beslenme” adı verilir.

 Heterotrof canlılar olan hayvanlar haz ır besin
maddelerine ihtiyaç duyarlar.

 Büyüme ve hayatsal faaliyetlerini devam
ettirebilmek için hayvan kullanacağı besini
sindirmelidir.

 Sindirim öncelikle büyük besin
moleküllerinin hücre membranlarından
geçebilecek küçüklükteki basit bileşiklere
hidrolizini katalizleyen özel enzimlerle
yapılan kompleks bir işlemdir.
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Beslenme ve Sindirim

 Örneğin, uzun zincirli bir polisakkarit olan
nişasta, daha küçük olan disakkaritlere ve
monosakkaritlere,

 Proteinler polipeptitlere sonra tripeptitlere
ve aminoasitlere,

 Yağlar ise yağ asidi ve gliserine hidrolize
edilir.

 Tümü hidrolize dayalı cereyan eden bu
kimyasal işlemlere “sindirim” denir.

 Hidroliz olayı ile parçalanan besinin birine
H+ iyonu, diğerine ise OH- iyonu ilave olur.

 Sindirim sisteminde besinlerin hidrolizi
esnasında serbest kalan kimyasal enerji
ısı olarak kullanılır, başka şekilde
kullanılmaz.

 Sindirim enzimleri besin molekülündeki
kimyasal bağları hidrolize etmez.
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Beslenme ve Sindirim

Food intake

Absorbable units

Dietary protein Dietary
carbohydrate

Dietary triglyceride
fat

D  I  G  E  S  T  I  O  N

Amino
acids Glucose Fatty

acids Monoglycerides

A  B  S  O  R  P  T  I  O  N

Metabolic pool
in body

Body proteins
(structural or
secretory
products)

Amino
acids

Urea      Urinary excretion
(elimination from body)

Storage, structural, and
functional
macromolecules in cells

Glycogen storage
in liver and
muscle

Triglycerides
in adipose tissue
stores (fat)

Glucose

Fatty
acids

Oxidation to
CO2 + H2O + ATP (energy)

Expired
(elimination from body)

Use as metabolic fuel
in cells
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Besin Maddeleri

 Günlük alınan  besin maddeleri

 Metabolik olaylar için gerekli
enerjiyi sağlamalıdır.

 Hücre yapısını oluşturan
kompleks moleküllerin
öncülerini içermelidir.

 Hücrede sentezlenecek olan
kompleks moleküllerin öncül
maddelerini içermelidir.

 Metabolik olayların devamını
sağlayacak olan su, vitamin ve
mineral maddeler içermelidir.
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Yeterli ve Dengeli Beslenme

 Hiç beslenmeden ve hareket etmeden, sadece canl ı kalabilmek için gerekli
enerji miktarına “bazal metabolizma” denir.

 Her insanın günlük enerji gereksinimi

 Yaşına,

 Ağırlığına,

 Eşeyine ve

 Faaliyet durumuna göre değişir.

 Genç bir erkek 24 saat hiçbir şey yemeden ve hareket etmeden kal ırsa kalp
atışı, solunum ve vücut ısısının korunması için 1600 kaloriye ihtiyaç vardır.

 Besin maddelerinin ihtiyaç oranında alınmasına “dengeli beslenme” denir.

 Hiç besin almayan bir canlıda hücreler kendi yapısal proteinlerini önce iskelet
kaslarından, sonra kalp ve iç organlar ve beyinden sağlarlar.

 Alınan besinler tüketilmez veya fazla oranda al ınırsa yağa dönüştürülerek depo
edilir. Şişmanlama olgusu böylece olur.
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Protein Gereksinimi

 Proteinler hayvansal ve bitkisel
kaynaklardan besin olarak al ınırlar.
Sindirim sisteminde yap ı taşları olan
aminoasitlerine kadar parçalandıktan
sonra kan yoluyla vücut hücrelerine
taşınırlar ve hücrelerde:

 Yapısal olarak ve enzimlerin
sentezinde yapı taşı olarak,

 Peptit hormonların sentezinde yapı
taşı olarak,

 Hücre içi ve dışı aralıklarda yapısal
destek sağlayan kollagen teller, kıl,
keratin oluşumunda

 Organizmada kas ılma olayını
sağlayan aktin ve miyozin sentezinde

 Purin, pirimidin ve porfirinler gibi
azotlu maddelerin sentezinde öncül
maddeler olarak

 Antikorların oluşumunda kullanırlar

Ekim 09 Doç. Dr. Hasan KOÇ 10

Besinlerle alınan amino asitler
ancak vücut gereksiniminden fazla
olduğu zaman enerji eldesinde
kullanılırlar.

Proteinler genlerden gelen şifreye
göre 20 çeşit amino asidin değişik
kombinasyonlarda s ıralanmasıyla
ribozomlarda sentezlenirler.

Bu 20 amino asitten 10 tanesi insan
hücrelerinde yeteri kadar sentez
edilemez ve besinlerle mutlaka
alınmaları gerekir.

İnsan hücrelerinde yeteri miktarda
sentezlenemeyen bu amino asitlere
"esansiyel amino asitler" ya da
"zorunlu amino asitler" denir.
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Karbonhidrat Gereksinimi

 Vücut hücreleri enerji gereksinimini büyük oranda ve öncelikle
karbonhidratlardan sağlar. Ancak yeterli karbonhidrat al ınmadığı
zaman yağlar ve proteinler enerji kaynağı olarak kullanılırlar.

 Karbonhidratlar karaciğerde glikojen halinde depo edilir ve gerek
duyuldukça glikoz halinde kana verilir, kan dola şımıyla vücut
hücrelerine taşınır. Karbonhidratların yeterli alınmaması
durumunda ise karaciğer yağ depoları enerji kaynağı olarak
kullanılırlar.

 Enerji üretimi sırasında glikoz, amino asit ve ya ğ asitleri
yıkımının bir ara ürünü olarak Asetil KoA (Asetil koenzim A)
meydana gelmekte bu da "Oksalo asetik asit" le birleşerek "sitrik
asit" döngüsüne girmekte ve en sonunda CO 2 ve H2O ya kadar
yıkılarak yüksek enerjili ATP molekülleri üretilmektedir. Bu
döngünün çalışması için hücrede "oksalo asetik asit" bulunması
gerekir. Bunun kaynağını ise karbonhidratlar oluşturmaktadır.
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Yağ Gereksinimi

Yağlar tüm vücut hücrelerinde membranlı
yapıların oluşumuna katılırlar.

Aynı zamanda okside olduklar ında en fazla
eneji sağlayan besin kaynaklarıdırlar.

Besin olarak alınan yağlar aynı zamanda A, D
ve E vitaminleri gibi yağda eriyen vitaminleri
de içerirler.
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Besin Maddeleri

 İnorganik besin maddeleri
 Su
 Tuzlar
 Baz ve asitler

 Organik besin maddeleri
 Protein
 Yağ
 Karbohidratlar
 Vitaminler

% 20% 0,1% 2% 73Patates

---% 12% 13% 73Yumurta

KarbohidratYağProteinSu
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Su

 Hücrelerin büyük bir kısmı sudur.
 Su oranı insan dokularından kemikte

% 20 iken beyin hücrelerinde % 85’e
çıkmaktadır.

 Coelenterata’dan deniz analarında su
oranı % 95’dir.

 Canlılarda bulunan maddelerin büyük
bir kısmı su içinde çözülür ve
hidrolize olur. Maddelerin birbiriyle
reaksiyona girebilmeleri için sulu
ortamlara gereksinim vard ır.

 Örneğin enzimler % 15’in altındaki
sulu ortamlarda inaktiftirler.

 Su metabolizmanın artık ürünlerini
çözer ve bunların hücre ve
organizmadan atılmasına yardımcı
olur.

 Su yüksek ısı kapasitesine sahiptir.
Kendi ısısında minimum bir değişimle
büyük bir ısıyı absorbe edebilir.
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Suyun yapısı
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Asitler, Bazlar ve Tuzlar
 Protoplazmanın inorganik

bileşiklerinin çoğu elektrolitler
olup  iyonlarına ayrılmış halde
bulunurlar.

 HCI gibi suda iyonize
olduklarında serbest H+
iyonları veren bileşiklere
“asit”,

 KOH gibi suda iyonize
olduklarında OH- iyonları
verebilen bileşiklere “baz”,

 NaCI gibi suda iyonize
olduklarında ne H+ ne de
OH- iyonlarını vermeyen
bileşiklere de “tuz” adı
verilir.
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Bazı canlılarda vücut sıvılarının tuz konsantrasyonlar ı

1,7384,00,661,783,99100İnsan

--71,41,151,922,40100Kurbağa
(Amphibia)

--71,91,611,012,85100Lohius
(Osteichthyes)

5,84117,35,702,171,66100Carcinus
(Crustacea)

5,15113,110,182,152,90100Aurelia (Insecta:
Coleoptera)

7,10136,813,942,792,74100Deniz suyu

SO4CIMgCaKNa
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Hücrede bulunan bazı iyonlar ve fonksiyonları

Kemik gibi yapıların yapısına katılır.CO3
-2

Kükürtlü aminoasitler gibi organik bile şiklerin kükürt kaynağıdır.SO4
-2

Nükleik asitlerin ve ATP nin yapısına katılır.PO4
-2

Temel organik bileşiklerin azot kaynağıdır.NO3
-, NH4

+

Troid bezinin işlevleri bakımından önemlidir.I-
Ozmoregülasyonda görevlidir.Cl-

Solunumda ETS’indeki bir çok enzimin kofaktörüdür. Hemoglobinin
yapısına katılır.Fe+2, Fe+3

Solunumda ETS’indeki bir çok enzimin kofaktörüdür.Cu+2

Bir çok enzimin bilhassa dehidrogenaz enziminin kofaktörüdür.Zn+2

Bir çok enzimin kofaktörüdür.Mn+2

Bir çok enzimin kofaktörüdür.Mg+2

Kas kasılmalarında ve sinirsel iletimdeK+

Aktif taşınma ve uyarıların sinirsel iletimindeNa+

Fonksiyonlarıİyon Çeşidi
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Çeşitli Mineral Maddeler
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Suda Eriyen Vitaminler
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Yağda Eriyen Vitaminler
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Karbonhidratlar - monosakkaritler

 Monosakkaritler (C6H12O6)
 Trios (PGAL, DHAP)
 Tetroz
 Pentoz (Riboz, Deoksiriboz)
 Hexos (Glikoz, Galaktoz ve

Fruktoz)
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Karbonhidratlar - disakkaritler

 Disakkaritler (C12H22O11)
 Maltoz (Glikoz + Glikoz)
 Laktoz (Glikoz + Galaktoz)
 Sükroz (Glikoz + Fruktoz)
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Karbonhidratlar - disakkaritler
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Karbonhidratlar
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Karbonhidratlar - polisakkaritler

 Polisakkaritler

 Glikojen

 Nişasta

 Selüloz

 Kompleks polisakkaritler

 Kitin
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Kitin
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Yağlar

 Yağlar hücrelerde enerji ve yap ı maddesi olarak kullan ılır.
 Yağlar yağ dokusu içerisinde, yağ dokusu da genellikle derinin alt ında

depolanır. Bu şekilde bir yalıtım maddesi olarak ısı kaybının
önlenmesinde büyük rol oynarlar.

 Yağ asitlerle, yüksek su buhar ıyla ve lipaz enzimi ile yağ asitleri ve
gliserine kadar parçalanır.

 Yağ moleküllerinde lipitlere özel karakterlerini veren yağ asitleridir.
 Yağ asitleri bir alkolle veya üç karbonlu bir alkol olan gliserin ile veya

başka maddeler ile birleşerek lipitleri meydana getirirler. Aradaki ba ğa
ester bağı denir.

 Bir yağ asidinde karbonlar ın hepsine iki tane hidrojen ba ğlanmışsa bu
yağlara doymuş yağlar (stearik asit) ad ı verilir.

 Bazen karbona bağlı hidrojen atomlar ı eksiktir, bu karbonlar aras ında
çift bağlar meydana gelir. Bu yağlara da doymam ış yağlar (linoleik asit)
denir.
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Yağlar

 Basit Yağlar
 Nötr yağlar (Yağ asidi + gliserol)
 Mumlar (Yağ asidi + gliserinden

daha büyük moleküllü alkol)
 Steroidler

 Eşey hormonları
 D vitamini
 Kolesterol

 Bileşik yağlar
 Fosfolipitler
 Glikolipitler
 Lipoproteinler

 Karatinoidler
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Yağlar
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Yağlar
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Proteinler

 Organizmada ve dolayısıyla
hücrelerde en bol bulunan en büyük
ve karmaşık moleküllerdir.

 Karbonhidrat ve yağlardan farklı
olarak azot içerirler. Aynı zamanda
fosfat ve sülfür de yapıya katılır.

 Amino asitler, birleşerek proteini
meydana getirirler. Bu birleşmede bir
amino asidin amino grubunun
hidrojeni ile diğer bir amino asidin
karboksil grubunun hidroksili
birleşerek bir su molekülü oluşur.

 Su ayrılır ayrılmaz birinci amino
asidin karboksil grubunun karbonu,
ikinci amino asidin amino grubunun
azotu ile bir kimyasal bağ kurulur. Bu
-HN-CO- bağına peptit bağı denir.
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Tyr5,66~ 181C9-H7-N-O3Tirozin19
Trp5,89~ 204C11-H8-N2-O2Triptofan18
Thr5,64119C4-H9-N-O3Treonin17
Cys5,02121C3-H7-N-O2-SSistein16
Ser5,68105C3-H7-N-O2Serin15
Pro6,3115C5-H9-N-O2Prolin14
Met5,74149C5-H11-N-O2-SMetionin13
Lys9,59146C6-H14-N2-O2Lizin12
Leu5,98131C6-H13-N-O2Lösin11
İle5,94131C6-H13-N-O2İzolösin10
His7,47144C6-H8-N3-O2Histidin9
Gly5,9775C2-H5-N-O2Glisin8
Glu3,22147C5-H9-N-O4Glutamik asit7
Gln5,65146C5-H10-N2-O3Glutamin6
Phe5,48~ 165C9-H6-N-O2Fenil alanin5
Asp2,77133C4-H7-N-04Aspartik asit4
Asn5,41132C4-H8-N2-OAsparagin3
Arg11,15174C6-H14-N4-O2Arjinin2
Ala6,089C3-H7-N-02Alanin1

Sembolüİzoelektrik nok.M.A. (gr/mol)Kimyasal formülüAmino asit
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Amino asitlerin sınıflandırılması
 Kutuplu ve R grubu yüksüz olanlar:

 Serin, Treonin, Asparatin ve Glutamin
 Kutuplu ve R grubu yüklü olanlar

 Bazik (R pozitif yüklü) olanlar:
 Lizin, Arjinin, Histidin

 Asidik (R negatif yüklü) olanlar:
 Glütamik asit ve Aspertik asit

 R grubu hidrofobik olanlar:
 Alanin, İzolösin, Lösin, Metiyonin, Senil, Alanin,

Triptofan, Valin, Tirozin
 Özel aminoasitler:

 Sistein, Glisin ve Prolin
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Combination Biomolecules

 Lipoproteins (blood transport molecules)
 Glycoproteins (membrane structure)
 Glycolipids (membrane receptors)
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Vitaminler

 Vitaminler hücrelerin normal metabolizmas ı için gereklidir.
 Vitaminler metabolik işlevlerde görev alan koenzimlerin önemli bir

kısmını oluştururlar.
 Besin maddesi gibi sindirilemezler.
 Değişik vitaminlerin sentezlenmesi türlere göre farklılık gösterir.
 Hayvanlar kendilerinin üretemediği vitaminleri diğer kaynaklardan

almalıdır.
 Örneğin bitkilerden hayvan etlerinden veya barsak

mikroorganizmalarından elde ederler.
 C vitamini hayvanlar taraf ından sentezlenir, fakat insanlar

tarafından sentezlenemez. İnsanlar K ve B12 vitaminlerinin
üretilmesi için bakterilere ihtiyaç duyarlar.

 Yağda çözünen A, D, E ve K gibi vitaminler vücut yağlarında
depolanır, fakat suda çözünen C ve B grubu vitaminleri depolanamaz
ve gereğinden fazlası idrarla dışarı atılır.
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Enzimler

 Tüm enzim proteinleri genler taraf ından şifrelenir.
Dolayısıyla amino asit dizilimi kendine özgüdür (bir gen-
bir enzim kuralını hatırlayınız).

 Bazı enzimler (pepsin ve üreaz gibi) yalnız proteinden
oluşmuştur. Fakat diğer çoğunluğu iki farklı kısımdan
meydana gelmiştir. Bunlar:
 Protein Kısmı (enzimin Apoenzim kısmı): Bu kısım enzimin

hangi maddeye etki edeceğini saptar.

 Koenzim Kısmı: Organik ya da inorganik, çok defa fosfattan
meydana gelmiş, protein kısmına göre çok daha küçük
moleküllü bir kısmıdır. Enzimde işlev gören ve esas iş yapan
kısım bu kısımdır.
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Enzimlerin sınıflandırılması
 Oksidoredüktazlar: Redoks tepkimelerini katalizler.

 Dehidrogenazlar
 Oksidazlar
 Redüktazlar
 Transhidrogenazlar
 Hidroksilazlar
 Transferaz

 Dekarboksilazlar: Karboksilik asitlerden CO2 çıkmasını sağlarlar.
 Hidrolaz Enzimler: Bir molekül su sokmak suretiyle ya da su molekülü aracılığıyla

moleküllerin yıkılmasını sağlayan enzimlerdir.
 Esterazlar: Ester bağım yıkan enzimlerdir (lipaz, ribonükleaz, fosfataz, pirofosfataz,

glikozidaz).
 Proteazlar: Peptit bağım yıkan enzimlerdir (proteinaz).

 Liazlar: Su molekülü çıkarmadan molekülleri yıkan enzimlerdir, örneğin C-C bağı,
aldolaz ve dekarboksilazla yıkılır. Keza C-0 ve C-N bağım yıkanlar da vardır.

 İzomerazlar: Molekül içinde değişiklik yaparak onun uzayda dizilişin! değiştiren
enzimlerdir. Örneğin razemaz, epimeraz.

 Ligazlar (Sentetazlar): Enerji kullanarak substrat moleküllerinin birbirine bağlanmasını;
örneğin amino asitlerin ve yağ asitlerinin aktifleşmesini sağlarlar.
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 Ingestion: Ağız

 Digestion: Ağız, mide,
ince bağırsak

 Absorption: İnce bağırsak,
kısmen de mide ve kalın
bağrsak

 Assimilation: Bütün vücut

 Egestion: Anüs
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 Ingestion: Ağız

 Digestion: Ağız, mide,
ince bağırsak

 Absorption: İnce
bağırsak, kısmen de
mide ve kalın bağrsak

 Assimilation: Bütün
vücut

 Egestion: Anüs
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 Ingestion: Ağız

 Digestion: Ağız, mide,
ince bağırsak

 Absorption: İnce bağırsak,
kısmen de mide ve kalın
bağrsak

 Assimilation: Bütün vücut

 Egestion: Anüs

Besinlerin Kimyasal
Parçalanması

Doç. Dr. Hasan KOÇ
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Sindirim Salgıları
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Besin maddeleri sindirim sisteminde
geçirdikleri süre

Katı

Sıvı

18-24 saatÇekum-anüs

8-15 saatKalın bağırsak

3-5 saatİnce bağırsak

3-4 saat

1.3 – 2.5 saat
Mide

5-8 saniyeÖzefagus

1-2 saniyeFarinks

10-20 saniyeAğız

Geçen süreBölge
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Besinlerin kimyasal parçalanması

 Sindirilmesi gereken besin maddeleri
 Proteinler
 Yağlar
 Karbohidratlar

 Sindirilmesine gerek olmayan besin maddeleri
 Su
 Tuz
 Vitaminler
 Mineral maddeler
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Karbonhidratların kimyasal parçalanması

 Nişasta ve glikojen gibi polysakkaritler insan ve diğer hayvanların
besininin önemli bir kısmını meydana getirir.

 Bağlar amilaz enzimleri ile hidrolizlenir. Enzimler polysakkaritleri,
disakkaritlere, yani maltoza kadar parçalayabilirse de maltozun iki
molekülü arasındaki bağı çözemez.

 Amilazlar nişasta ve glikojendeki alfa glikolitik bağları çözdüğü halde,
selulozdaki beta glikolitik bağlara etki etmez. Fakat bahçe salyango-
zunun sindirim özsuyu beta glikolidaz enzimi içerdiğinden selülozu
hidrolize edebilir.

 Omurgalı hayvanların çoğunda amilaz sadece pankreas taraf ından
salgılanır. İnsan ve bazı memeli hayvanlarda hem tükrük bezinden hem
de pankreastan salg ılanır.

Ekim 09 Doç. Dr. Hasan KOÇ 47

Karbonhidratların kimyasal parçalanması
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Proteinlerin kimyasal parçalanması

 Polypeptit zincirinin belli bir yerindeki özel peptid bağlarına özgü çok sayıda
hidrolaz enzimi mevcuttur.

 Ektopeptidazlar terminal aminoasitleri peptid zincirine bağlayan peptid bağlarını
çözer. Bunlardan karboksipeptidaz aminoasitle zincirin serbest ucundaki
karboksil grubu aras ındaki peptid bağını çözer. Aminopeptidazlar protein
zincirinde amin grubunun bulundu ğu serbest terminal uçtaki aminoasiti
uzaklaştırır.

 Diğer hidrobağlar endopeptidazlar tarafından çözülür. Mide mukozasının bazı
hücreleri tarafından salgılanan pepsin, pankreas taraf ından salgılanan tripsin ve
kimotripsin endopeptidaz olmakla beraber, çözülecek peptid bağının yanlarında
bulunan aminoasitler bak ımından farklılık gösterir.
 Pepsin, fenilalanin ve triozine;

 tripsin, arjinin ve lisine;

 kimotripsin ise lözin, metionin, triozin, fenialanin ve triptofana yakın bağları çözer.
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Proteinlerin Kimyasal Parçalanması

intestinal
lumen

intestinal
epithelium

protein

küçük polipeptit

amino asit

Tripsinojen Trypsin

Kimotripsinojen Kimotripsin

Prokarboksipeptidaz KarboksipeptidazTripsin

Tripsin

Enterokinaz

Tripsin
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Proteinlerin Kimyasal Parçalanması

 Pepsin, tripsin ve kimotripsin güçlü proteolitik enzimlerdir. Salgılandıkları dokular
için önemli bir tehlike oluştururlar.

 Bunun için inaktif molekülleri olan pepsinojen, tripsinojen ve kimotripsinojen
halinde salgılanırlar.

 Sindirim sistemi içinde önce molekülün etken enzim ve etken olmayan k ısma
ayrılmasından sonra etkinlik sağlanır.

 42500 molekül ağırlığındaki pepsinojen, yüksek H iyonu yoğunluğunda molekül
ağırlığı 34500 olan aktif pepsine çevrilir.

 Tripsinojen, barsak bezleri taraf ından salgılanan enterokinaz ya da tripsinin
kendisi tarafından aktif tripsine; kimotripsinojen ise tripsin ile aktif kimotripsine
dönüştürülür.

 Tripsinojen ve kimotripsinojeni salgılayan pankreas, ek bir tedbir olarak rastlant ı
sonucu pankreasta oluşabilecek tripsin molekülüne bağlanarak onu etkisiz
bırakan tripsin engelleyici olarak bilinen küçük bir protein daha salg ılar.
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autocatalysis

Proteinlerin Kimyasal Parçalanması
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Yağların Kimyasal Parçalanması

 Yağların sindirimi, gliserin ve yağ asidi arasındaki bağa etkileyen
esterazlar tarafından katalizlenerek yağ asitleri ve monogliseritlere
parçalanır.

 Memeli hayvanlarda lipaz, pankreas tarafından salgılanır.

 Proteazlarda olduğu gibi lipaz suda çözündüğü halde etkilediği maddeler
suda çözünmez. Bundan dolay ı lipaz enzimi yağ damlasının yüzeyine
etki edebilir.

 Safra tuzları, yüzeye etki eden maddeler oldu ğu için yağların yüzey
gerilimini azaltarak çok küçük parçalara böler.

 Böylece lipazın etkileyeceği yüzeyler genişletilerek yağların sindirimi
artırılır.
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Yağların Kimyasal Parçalanması


