Sindirim Sistemi

Doc. Dr. | asan KOG

Sindirim Sisteminin Fonksiyonlar |

Besin maddelerinin alinmasi

Cigneme ve yutmaya elverisli hale getirilmesi
Yutma

Salgi

Karistirma ve besin maddelerinin hareketi
Mekanik ve kimyasal parcalanma

Geri emilim

Artiklarin uzaklastiriimasi

Ayrica sindirim  sonucu  ozellikle proteinlerin, besini tuketen
organizmaya olan antijenik etkisi giderilir. Organizmaya gerekli olmayan
ya da zararli maddelerin alinmamasi, eger alinmis ise disari atiimalari
da sindirim sisteminin gorevidir. Bu acidan i¢c ortamin degismez
tutulmasinda organizmay1 koruyucu bir etkinlije de sahiptir. Bu yontyle
i¢ ve dis ortam arasinda guvenilir bir sinir olusturur.
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Beslenme ve Sindirim

Canlilarin  hayatsal  faaliyetlerini  devam
ettirebilmek igin gerekli besin maddelerinin
(protein, yad, karbohidrat, mineral madde, su
ve vitamin) disaridan alinmasi islemine
“beslenme” ad verilir.

Heterotrof canlilar olan hayvanlar hazir besin
maddelerine ihtiyag duyarlar.

Biyume ve hayatsal faaliyetlerini devam
ettirebilmek icin hayvan kullanacagdi besini
sindirmelidir.

Sindirim oncelikle buyik besin
molekillerinin -~ hiicre  membranlarindan
gegebilecek  kuglikltkteki basit bilesiklere
hidrolizini  katalizleyen 6zel enzimlerle
yapilan kompleks bir islemdir.
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Beslenme ve Sindirim

Ornegin, uzun zincirli bir polisakkarit olan
nisasta, daha kiicik olan disakkaritlere ve
monosakkaritlere,

Proteinler polipeptitlere sonra tripeptitlere
ve aminoasitlere,

Yaglar ise yag asidi ve gliserine hidrolize
edilir.

Tumda hidrolize dayali cereyan eden bu
kimyasal islemlere “sindirim” denir.
Hidroliz olay ile parcalanan besinin birine
H* iyonu, digerine ise OH- iyonu ilave olur.
Sindirim sisteminde besinlerin hidrolizi
esnasinda serbest kalan kimyasal enerji
1s1 olarak kullanilir, baska sekilde
kullaniimaz.

Sindirim enzimleri besin molek dlindeki
kimyasal baglari hidrolize etmez.
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Beslenme ve Sindirim
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Besin Maddel eri

Y eterli ve Dengeli Beslenme

Gunltk alinan besin maddeleri

- Metabolik olaylar igin gerekli

enerjiyi saglamalidir. s

= Hucre yapisini  olusturan
kompleks molekdllerin
oncdlerini icermelidir.

= Hicrede sentezlenecek olan
kompleks molekdilerin  oncl
maddelerini icermelidir. Neat.

. amarnath -ES N . ¥
- Metabolik olaylarin devamini TArAn
- N . Food containing fats
saglayacak olan su, vitamin ve and faad contairing sugar

mineral maddeler igermelidir.
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Hi¢ beslenmeden ve hareket etmeden, sadece canl1 kalabilmek icin gerekli
enerji miktarina “bazal metabolizma™ denir.

Her insanin guinliik enerji gereksinimi
= Yagsina,

= Agirhging,

= Eseyineve

= Faaliyet durumunagore degisir.

Geng bir erkek 24 saat hichir Eey yemeden ve hareket etmeden kal irsa kalp
atisl, solunum ve viicut 1sisinin korunmasi icin 1600 kaloriye ihtiyag vardir.

Besin maddelerinin ihtiyag oraninda alinmasina “dengeli beslenme” denir.

Hig besin almayan bir canlida hticreler kendi yapisal proteinlerini dnce iskelet
kaslarindan, sonra kalp vei¢ organlar ve beyinden saglarlar.

Alinan besinler tiiketilmez veya fazla oranda al inirsa yaga donisturiilerek depo
edilir. Sismanlama olgusu béylece olur.
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Protein Gereksinimi

Proteinler  hayvansd  ve  bitkise
kaynaklardan besin olarak ainirlar.
Sindirim sisteminde yap! taslari olan
aminoasitlerine  kadar par%alandlktan
sonra kan yoluyla viicut hiicrelerine
tasinirlar ve huicrelerde:

Yapisal  olarak ve enzimlerin
sentezinde yap! tasi olarak,
Pepm hormonlarin sentezinde yapi
tag! olarak,
Hiicre |g| ve dl$| araliklarda yapisal
destek an kollagen teller, kil,
keratin olusumunda
Organizmada kasilma olayini
sajlayan aktin ve miyozin sentezinde
Purin, pirimidin ve porfirinler gibi
azotly maddderin sentezinde  oncul
maddeler olarak
Antikorlarin olusumunda kullanirlar
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* Besinlerle ainan amino asitler
ancak viicut gereksiniminden fazla
olduju zaman enerji eldesinde
kullanihirlar.

= Proteinler genlerden gelen sifreye
gore 20 ¢esit amino asidin degisik
kombinasyonlarda ~ siralanmastyla
ribozomlarda sentezlenirler.

™ Bu 20 amino asitten 10 tanesi insan
hicrelerinde yeteri kadar sentez
edilemez ve besinlerle mutlaka
alinmalar1 gerekir. }

* insan hicrelerinde yeteri miktarda & Semand
sentezlenemeyen bu amino asitlere
"esansiyel amino asitler" ya da
“zorunlu amino asitler” denir.

Tha aiyht aasenlisl
amino #cidy.
for adult humans

U Topploph
| Traplehan vy
Mathianing Ingumes

S

valine

Threonine
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Karbonhidrat Gereksinimi

Y ag Gereksinimi

Vicut hicreleri enerji gereksinimini btk oranda ve oncelikle
karbonhidratlardan saglar. Ancak yeterli karbonhidrat al inmadigi
zaman yaglar ve proteinler enerji kaynagi olarak kullanilirlar.

Karbonhidratlar karacigerde glikojen halinde depo edilir ve gerek
duyuldukga glikoz halinde kana verilir, kan dolasimiyla vicut
hiicrelerine  tasinir.  Karbonhidratlarin ~ yeterli ~ alinmamasi
durumunda ise karaciger ya§ depolari enerji kaynagi olarak
kullanihrlar.

Enerji Uretimi sirasinda glikoz, amino asit ve yag asitleri
yikiminin bir ara Urint olarak Asetil KoA (Asetil koenzim A)
meydana gelmekte bu da "Oksalo asetik asit" le birleserek "sitrik
asit" déngusiine girmekte ve en sonunda CO, ve H,O ya kadar
yikilarak yiksek enerjili ATP molekdilleri uretiimektedir. Bu
doénguniin calismasi icin hicrede "oksalo asetik asit" bulunmasi
gerekir. Bunun kaynagini ise karbonhidratlar olusturmaktadir.

Ekim 09 Dog. Dr. Hasan KOG 1

#Yaglar tim vicut hicrelerinde membranli
yapilarin olusumuna katihrlar.

* Ayni zamanda okside olduklarinda en fazla
eneji saglayan besin kaynaklaridirlar.

= Besin olarak alinan yaglar ayni zamanda A, D
ve E vitaminleri gibi yagda eriyen vitaminleri
de icerirler.
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Besin Maddel eri

inorganik besin maddeleri Organik besin maddeleri
= Su = Protein
= Tuzlar = Ya§
= Baz ve asitler = Karbohidratlar
= Vitaminler
Su Protein Yag Karbohidrat
Yumurta % 73 % 13 % 12 -
Patates % 73 % 2 % 0,1 % 20
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Su

Huicrelerin buyik bir kismi sudur. -
= Su orani insan dokularindan kemikte
% 20 iken beyin hticrelerinde % 85’e
cikmaktadir.
= Coelenterata’dan deniz analarinda su el
orani % 95’dir. polarcovclt bond' p
Canlilarda bulunan maddelerin b tlyiik hydrogen y
bir kismi su |(;|nde§ﬁ ve (]
hidrolize olur. Maddelerin birbiriyle
reaksiyona girebilmeleri icin sulu
ortamlara gereksinim vard r.

= Ornegin enzimler % 15’in altindaki
sulu ortamlarda inaktiftirler. f .

Su metabolizmanin artik drinlerini '
e ve

polar covalent bond

N ydrogen
.V 9

N\

cozer ve bunlarin hicr + o
organizmadan atilmasina yardimci hydragen bond 3
olur. -

Su yiiksek 1s1 kapasitesine sahiptir.
Kendi 1sisinda minimum bir degisimle i Y
byt bir 1s1y1 absorbe edebilir. g y
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Suyun yapis
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=gan binas hskde
e

Asitler, Bazlar ve Tuzlar

Protoplazmanin inorganik
bilesiklerinin gogu elektrolitler
olup iyonlarinaayrilmis halde
bulunurlar.

= HCI gibi sudaiyonize
olduklarinda serbest H+
iyonlar veren bilesiklere
ot

KOH gibi sudaiyonize
olduklarinda OH- iyonlari
verebilen bilesiklere “baz”,
NaCl gibi sudaiyonize
olduklarindane H+ ne de
OH- iyonlarini vermeyen
bilesiklere de “tuz” adi
verilir.
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Bazl canlilarda viicut sivilarinin tuz konsantrasyonlar i

Hucrede bulunan bazi iyonlar ve fonksiyonlar i

Na* Aktif tasinma ve uyarilarin sinirsel iletiminde

K* Kas kasilmalarinda ve sinirsel iletimde

Mg*2 Bir cok enzimin kofaktorudur.

Mn*2 Bir ok enzimin kofaktorudur.

Zn*2 Bir cok enzimin bilhassa dehidrogenaz enziminin kofaktéridr.
Cu*? Solunumda ETS’indeki bir cok enzimin kofaktoriidur.

Fe*2, Fe'3 Solunumda ETS’indeki bir cok enzimin kofaktoriidir. Hemoglobinin
! yapisina katilir.

CI- Ozmoreglilasyonda gérevlidir.

I Troid bezinin islevleri bakimindan 6nemlidir.

NO,, NH,* Temel organik bilesiklerin azot kaynagidir.

Na K Ca Mg cl so,
Deniz suyu 100 | 274 | 279 | 1394 | 1368 | 7,10
Aurelia (Insecta: 100 | 290 | 215 | 1018 | 1131 | 515
Coleoptera)

Carcinus 100 | 1,66 | 217 | 570 | 1173 | 584
(Crustacea)

Lohius 100 | 285 | 101 | 161 | 719 -
(Osteichthyes) ' ' ' !

Kurbaga

(Amphibia) 100 | 240 | 192 | 115 | 714 -
insan 00 | 399 | 178 | 066 | 840 | 173
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PO,? Niikleik asitlerin ve ATP nin yapisina katilir.

S0,2 Kikurtli aminoasitler gibi organik bilesiklerin kikurt kaynagidir.

CO,? Kemik gibi yapilarin yapisina katilir.

Ekim 09 Dog. Dr. Hasan KOG 18




Cesitli Mineral Maddeler
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Y ajda Eriyen Vitaminler

Table 41.1 Saluble Vitamins
S hasjor Funcions Passiin Symptoms of
Witamin Major Distary Sources. in the Budy Diafickncy o Exsiaims Excssi
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Karbonhidratlar - disakkaritler

Disakkaritler (C,,H,,0,,)
= Maltoz (Glikoz + Glikoz)
= Laktoz (Glikoz + Galaktoz)
= Sikroz (Glikoz + Fruktoz)

OH
by H
O OH
H
Glitkoz Glikoz Maltoz
. DisakKarit
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Suda Eriyen Vitaminler
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Ekim 09 Dog. Dr. Hasan KOG 20

Karbonhidratlar - monosakkaritler

Monosakkaritler (CgH,,0¢) TS SUGARS (C3HeD)
- Trios (PGAL, DHAP) ﬂ\?;: i
- Tetroz H—C—OH ﬁ—o
= Pentoz (Riboz, Deoksiriboz) i 7
. H H
= Hexos (Glikoz, Galaktoz ve Chowadiods  Diigerecstone
Fruktoz)
Pentose sUGaRs [CgHylsd HRO6E RS (CaH 0
n, & i u_ g u, "
H—-(i'- -OH i A H—t—oH
g T e
27 i | = HO—C—H HO——H
H_lﬁ_u” n-:,cl—cﬂ
H-c—ait H=—C—0H Ht—on o
1
—OH u—(:—uil He ol L0
_‘[ " H L_I
Ribose Ribubose Chicrst s
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Karbonhidratlar - disakkaritler

H,0
Formation
| of
HoOH w - ow - oelinkage oM Hooo
o-Glucose  P-Glucose o-Glucose  f-Glucose
B-Maltose
ol CHOH CHAM
CHyOH
Ok (1]
IWM(M" oH
H f-Glucose H aH s bond OH H
Hooo at-Calucose P-Fructose
P-Galactase 4 4 1oge Sucrose
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Karbonhidratlar

Karbonhidratlar - polisakkaritler

Polisakkaritler

= Glikajen e

= Nisasta df«'-— ..";_I"'— @_--__.

= Seliiloz [ v e

Kompleks polisakkaritler S ;

g—=2 8

= Kitin £§’§', % - B4-04-

oo 00g. 0. Hasan koG 2

Yajlar

NOHDSACCHARIDES.
Fructess Glucase [drmel Ducian’
HICH, WK,
WCH, Q. } _.,_" Q
o o ‘\ 4
i 1 N
f |
' ! !
Disacohames S Matess. Lachm
ate |
it ool oy o, HacH,
" “ Wm0k :u
D OC O
W R 4 i
T =1 ™ ™ .
Okcose  + Pt Ghcows o« Guome Clataciow +  Ghcoss
|
Ekim 09 Dog. Dr. Hasan KOG 25
CH. ¢
| ‘ _— N-acetyl
Glucosamine T=u group
CHOH * gt 14 H N—H CHyOH

| glycosdic bond

0
|
H N—H CH;OH H N—H

o=t '
=5 - o=c
| Chitin |

CH, CH,
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Yaglar hiicrelerde enerji ve yap1 maddesi olarak kullanilir.

Yaglar ya§ dokusu icerisinde, yag dokusu da genellikle derinin altinda
derpolanlr. Bu sekilde bir yalitim maddesi olarak 1s1 kaybinin
onlenmesinde biiyik rol oynarlar.

Yag asitlerle, yiksek su buhariyla ve lipaz enzimi ile yag asitleri ve
gliserine kadar parcalanir.

Yag molekdillerinde lipitlere 6zel karakterlerini veren yag asitleridir.

Yag asitleri bir alkolle veya t¢ karbonlu bir alkol olan gliserin ile veya
baska maddeler ile birleserek lipitleri meydana getirirler. Aradaki baga
ester bagi denir.

Bir yag asidinde karbonlarin hepsine iki tane hidrojen baglanmissa bu
yaglara doymus yaglar (stearik asit) ad1 verilir.

Bazen karbona bagh hidrojen atomlari eksiktir, bu karbonlar arasinda
g’ft baglar meydana gelir. Bu yaglara da doymamis yaglar (linoleik asit)
enir.
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Yaglar

Yaglar

Basit Yaglar
= Noétr yaglar (Yag asidi + gliserol)

= Mumlar (Yag asidi + gliserinden
daha bilyuk molekullt alkol)

Steroidler N N o

= Esey hormonlari wde woe o Woeotoom.a

= D vitamini ‘

= Kolesterol faow : e .
Bilesik yaglar

= Fosfolipitler Vo N_:_,_ -

= Glikolipitler A

= Lipoproteinler wwn - vmimd

Karatinoidler
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{a)Testosterone (b)Cortisone
_EH,0H
Hy¢ OH HyC i
HyC Hy
o
(c)Vitamin D (d)Cholesterol
3
e s e 3]
HyC H HyC o
HO ] H
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Proteinler

Organizmada ve dolayisiyla

hticrelerde en bol bulunan en biyiik

ve karmasik molekdillerdir.

Karbonhidrat ve yaglardan farkl ]

olarak azot igerirler. Ayni zamanda
fosfat ve sillfiir de yapiya katilir.

Amino asitler, birleserek proteini [rre——
meydana getirirler. Bu birle smede bir

amino  asidin amino  grubunun ———
hidrojeni ile diger bir amino asidin .
karboksil grubunun hidroksili
birleserek bir su molekdilt olusur.

Su ayrilir ayrilmaz birinci amino

asidin’ karboksil grubunun karbonu, "™ i
ikinci amino asidin amino grubunun
azotu ile bir kimyasal bag kurulur. Bu
-HN-CO- bagina peptit bagi denir.
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Amino asitlerin siniflandirilmasi
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1| Alanin C3-H7-N-02 89 6.0 Aa
2| Arjinin C6-H14-N4-02 174 11,15 Arg
3| Asparagin C4-HB-N2-0 132 541 Asn
4| Aspartik asit C4-H7-N-04 133 2,77 Asp
5| Fenil alanin C9-HB-N-02 ~ 165 548 Phe!
6| Glutamin C5-H10-N2-03 146 5,65 Gln
7 | Glutamik asit | C5-H9-N-04 147 322 Glu
8 | Glisin C2-H5-N-02 75 597 Gly
9 | Histidin C6-HB-N3-02 144 747 His

10 | izolésin C6-H13-N-02 131 594 ile

11 | Lésin C6-H13-N-02 131 598 Leu

12 | Lizin C6-H14-N2-02 146 9,59 Lys

13 | Metionin C5-H11-N-02-S 149 574 Met

14 | Prolin C5-H9-N-02 115 63 Pro

15 | Serin C3-H7-N-02 105 5,68 Ser

16 | Sistein C3-H7-N-02-S 121 5,02 Cys

17_| Treonin C4-H9-N-03 119 564 Thr

18 | Triptofan C11-H8-N2-02 - 204 5,89 Trp

19 | Tirozin C9-H7-N-03 - 181 5,66 Tyr

B0 Pyalin C5-H11-N-02 Clo. br- Hasan k9C 5,96 val 3

Kutuplu ve R grubu yiiksiiz olanlar:
= Serin, Treonin, Asparatin ve Glutamin
Kutuplu ve R grubu yKkIu olanlar
= Bazik (R pozitif yukl) olanlar:
Lizin, Arjinin, Histidin
= Asidik (R negatif yukl) olanlar:
Glutamik asit ve Aspertik asit
R grubu hidrofobik olanlar:

= Alanin, izolésin, Losin, Metiyonin, Senil, Alanin,
Triptofan, Valin, Tirozin

Ozel aminoasitler:
= Sistein, Glisin ve Prolin
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Combination Biomolecules

Lipoproteins (blood transport molecules)
Glycoproteins (membrane structure)
Glycolipids (membrane receptors)

’ l 1

PROTEINS CGARBOHYDRATES LIPIDS

!
Gyoniids
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Vitaminler

Vitaminler hiicrelerin normal metabolizmasi igin gereklidir.

Vitaminler metabolik islevierde gorev alan koenzimlerin 6nemli bir
kismini olustururlar.

Besin maddesi gibi sindirilemezler.

Degisik vitaminlerin sentezlenmesi tirlere gore farklilik gosterir.

Hayvanlar kendilerinin tretemedigi vitaminleri diger kaynaklardan

amalidir.

Ornegin bitkilerden hayvan etlerinden veya barsak

mikroorganizmalarindan elde ederler.

= Cvitamini hayvanlar taraf Indan sentezlenir, fakat insanlar

tarafindan sentezlenemez. Insanlar K ve B12 vitaminlerinin
Uretilmesi icin bakterilereihtiyag duyarlar.

Y ajda gozinen A, D, E ve K gibi vitaminler v ticut yaglarinda

depolanir, fakat suda goziinen C ve B grubu vitaminleri depolanamaz

ve gereginden fazlas! idrarladisari atilir.
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Enzimler

Tum enzim proteinleri genler taraf indan sifrelenir.
Dolayisiylaamino asit dizilimi kendine dzgudur (bir gen-
bir enzim kural ini hatirlayiniz).

Bazi enzimler (pepsin ve Ureaz gibi) yalniz proteinden
olusmustur. Fakat diger cogunlugu iki farkli kissmdan
meydana gelmistir. Bunlar:

m Protein Kismi (enzimin Apoenzim kismi): Bu kisim enzimin
hangi maddeye etki edecegini saptar.

m Koenzim Kismi: Organik ya dainorganik, ¢ok defa fosfattan
meydana gelmis, protein kismina gdre cok daha kiigik
molekill bir kismidir. Enzimdeislev goren ve esasis yapan
kisim bu kisimdir.
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Enzimlerin siniflandirilmasi

Oksidorediiktazlar: Redoks tepkimelerini katalizler.

= Dehidrogenazlar

= Oksidazlar

= Rediktazlar

= Transhidrogenazlar

= Hidroksilazlar

= Transferaz
Dekarboksilazlar: Karboksilik asitlerden CO2 cikmasini salarlar.
Hidrolaz Enzimler: Bir molekiil su sokmak suretiyle ya da su molek tlii araciligiyla
molekllerin yikilmasini sajlayan enzimlerdir.

= Esterazlar: Ester bagim yikan enzimlerdir (lipaz, riboniikleaz, fosfataz, pirofosfataz,

glikozidaz).

= Proteazlar: Peptit baim yikan enzimlerdir (proteinaz).
Liazlar: Sumolekiilt cikarmadan molekdilleri yikan enzimlerdir, érnegin C-C bagi,
aldolaz ve dekarboksilazla yikilir. Keza C-0 ve C-N bagim yikanlar davardir.
izomerazlar: Molekiil icinde degisiklik yaparak onun uzayda dizilisin! degistiren
enzimlerdir. Ornefjin razemaz, epimeraz.
Ligazar (Sentetazlar): Enerji kullanarak substrat molekiillerinin birbirine baglanmasini;
6rnegin amino asitlerin ve yag asitlerinin aktiflesmesini saglarlar.
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" |ngestion: Agiz

= Digestion: Agiz, mide,
ince bagirsak

= Absorption: ince bagirsak,
kismen de mide ve kalin
bagrsak

= Assimilation: Butin viicut

= Egestion: Anis
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® |ngestion: Agiz o 3?0....... —
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ince bagirsak 3 J ¢
= Absorption: ince
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mide ve kalIin bagrsak :
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= Egestion: Anis ?Gr
Ekim 09 Dog. Dr. Hasan:OC 40

" |ngestion: Adiz

= Digestion: Agiz, mide,
ince bagirsak

= Absorption: ince bagirsak,
kismen de mide ve kalin
bagrsak

= Assimilation: Butiin viicut

= Egestion: Anis
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Besinlerin Kimyasal
Parcalanmasi

Dog. Dr. Hasan KOG




Sindirim Salgilari
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Agiz 10-20 saniye
Farinks 1-2 saniye
Ozefagus 5-8 saniye
Swi 1.3 -2.5saat
Mide Kati 3-4 saat
ince bagirsak 3-5 saat
Kalin bagirsak 8-15 saat
Cekum-aniis 18-24 saat
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Besinlerin kimyasal par ¢calanmasi

Karbonhidratlarin kimyasal parcalanmasi

Sindirilmesi gereken besin maddeleri

= Proteinler

= Yaglar

= Karbohidratlar

Sindirilmesine gerek olmayan besin maddeleri
= Su

= Tuz

= Vitaminler

= Mineral maddeler
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Nisasta ve glikojen gibi polysakkaritler insan ve diger hayvanlarin
besininin énemli bir kismini meydana getirir.

Baglar amilaz enzimleri ile hidrolizlenir. Enzimler polysakkaritleri,
disakkaritlere, yani maltoza kadar parcalayabilirse de maltozun iki
molekiili arasindaki bagi ¢cozemez.

Amilazlar nisasta ve glikojendeki alfa glikolitik baglari ¢6zdugu halde,
selulozdaki beta glikolitik baglara etki etmez. Fakat bah¢e salyango-
zunun sindirim 6zsuyu beta glikolidaz enzimi icerdiginden seliilozu
hidrolize edebilir.

Omurgali hayvanlarin cogunda amilaz sadece pankreas taraf indan
salgilanir. Insan ve bazi memeli hayvanlarda hem tiikriik bezinden hem
de pankreastan salgilanir.
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Karbonhidratlarin kimyasal parcalanmasi

Proteinlerin kimyasal parcalanmasi
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Polypeptit zincirinin belli bir yerindeki 6zel peptid baglarina 6zgii cok sayida
hidrolaz enzimi mevcuttur.

Ektopeptidazlar terminal aminoasitleri peptid zincirine baglayan peptid baglarini
cozer. Bunlardan karboksipeptidaz aminoasitle zincirin serbest ucundaki
karboksil grubu arasindaki peptid bagini ¢ozer. Aminopeptidazlar protein
zincirinde amin grubunun bulundugu serbest terminal ugtaki aminoasiti
uzaklastirr.

Diger hidrobaglar endopeptidazlar tarafindan cozilir. Mide mukozasinin bazi
hticreleri tarafindan salgilanan pepsin, pankreas tarafindan salgilanan tripsin ve
kimotripsin endopeptidaz olmakla beraber, ¢oziilecek peptid baginin yanlarinda
bulunan aminoasitler bakimindan farklilik gésterir.

= Pepsin, fenilalanin ve triozine;
= tripsin, arjinin ve lisine;
= kimotripsin ise |6zin, metionin, triozin, fenialanin ve triptofana yakin baglarn gozer.

Ekim 09 Dog. Dr. Hasan KOG 8




Proteinlerin Kimyasal Parcalanmasi

protein
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Proteinlerin Kimyasal Par ¢calanmasl

Protein — Peptides
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Yaglarin Kimyasal Parcalanmasi

Yaglarin sindirimi, gliserin ve yag§ asidi arasindaki baga etkileyen
esterazlar tarafindan katalizlenerek yad asitleri ve monogliseritlere
parcalanir.

Memeli hayvanlarda lipaz, pankreas tarafindan salgilanir.

Proteazlarda oldugu gibi lipaz suda ¢ozindugu halde etkiledigi maddeler
suda coziinmez. Bundan dolayi lipaz enzimi yag damlasinin yiizeyine
etki edebilir.

Safra tuzlari, yizeye etki eden maddeler oldudu icin yaglarin yizey
gerilimini azaltarak cok kiiclk pargalara béler.

Boylece lipazin etkileyecegi yuzeyler genisletilerek yaglarin sindirimi
artirilir.
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Proteinlerin Kimyasal Par gcalanmasi

Pepsin, tripsin ve kimotripsin giiglii proteolitik enzimlerdir. Salgilandiklari dokular
icin 6nemli bir tehlike olustururlar.

Bunun igin inaktif molekilleri olan pepsinojen, tripsinojen ve kimotripsinojen
halinde salgilanirlar.

Sindirim sistemi icinde énce molekiliin etken enzim ve etken olmayan kisma
ayrilmasindan sonra etkinlik saglanir.

42500 molekdl agirhgindaki pepsinojen, yiksek H iyonu yogunlugunda molekl
agirhgn 34500 olan aktif pepsine gevrilir.

Tripsinojen, barsak bezleri tarafindan salgilanan enterokinaz ya da tripsinin

afindan aktif tripsine; kimotripsinojen ise tripsin ile aktif kimotripsine
ir.

Tripsinojen ve kimotripsinojeni salgilayan pankreas, ek bir tedbir olarak rastlant
sonucu pankreasta olusabilecek tripsin molekiline bagdlanarak onu etkisiz
birakan tripsin engelleyici olarak bilinen kiiclik bir protein daha salgilar.
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Y aglarin Kimyasal Parcalanmasi
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Bile salts coat lipids to make Diglyceride
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