Homeostasis ve Fizyolojik
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Cal[ma program(1L

Homeostazis ve fizyolojik kontrol ~sistemleri; Hicre fizyolgjisi

1. Haff .
2 (membranlar, kanallar, tallhma, enzimler)

Hayvanlarda sindirim sistemi  (sindirim  sisteminin  yap S0 ve
fonksiyonlar] sindirim tipleri, besin maddeleri ve sindirilmeleri,
hayvanlarda beslenme stratejileri, insanlarda sindirimle ilgili baz(]
durumlar)

2. Hafta

3.Hafta | >>> Y ukar[daki konuya devam <<<

Hayvanlarda solunum sistemi  (solunum sisteminin  yap SO ve
fonksiyonlar(] solunum organlar[] solunum tipleri, solunum gazlar MBI
tallhmasl,] hemoglobinin yapSOve fonksiyonu, akciler ve dokularda
gazlarm diftizyonu)

4. Hafta

Hayvanlarda dolalim sistemi (dolallin siteminin yap(SOve fonksiyonlar[]
omurgaslZlarda ve omurgal Marda dolallin, kalp ve kan damarlar [0 yap(sT]
ve fonksiyonlar [ kan(m yapiSCve fonksiyonlar[Jinsanlarda dolalinla ilgili
bazHurumlar)

5. Hafta

Cal[ima program(2

6.Hafta | >>> Y ukar(daki konuya devam <<<

7.Hafta | ARA SINAVI

Hayvanlarda bol&lth sistemi (bol&ltih sisteminin  yapSO ve
8.Hafta | fonksiyonlar[] bolalth organlarOve mekanizmalar [ bobrelin yapSCve
fonksiyonlarCJinsanlarda bolaltihlailgili baz Hurumlar)

Hayvanlarda endokrin sistemi (hormonlar M slflanddlmasl)) etki
9.Hafta | mekanizmalarl) hormon salgllayan bezlerin yap(SO ve salgladiklar(]
hormonlar, hormonlar ve davran[)

Hayvanlarda sinir sistemi (sinir sisteminin fonksiyonu ve geli [imi, genel
10. Hafta | yap(S[]sinirler ve sinirsel iletim, duyu organlar [Jinsanlarda sinir sistemi
ileilgili bazCdurumlar)

Callima program[B

11 Hafta | >>> Y ukar[daki konuya devam <<<

Hayvanlarda vicut oOrtuleri ve fonksiyonlar(l (derinin yap(SO ve

12 Halta fonksiyonlar [Jepidermal yap(lar ve fonksiyonlar [}

Hareket sistemi ([Skelet yap(SCive tipleri; kas yap8Cve tipleri, kaslimave

13.Halta | i lexi; zar hareketler, sil ve kam clhareketleri ve kas hareketleri)

14. Hafta | >>> Y ukar[daki konuya devam <<<
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Fizyoloji

CanlTardaki yalamsal olaylar [{i (eyil) inceleyen
bilim dal O

Y alamn ballang[é} gelilimi ve ilerlemesini
sallayan fiziksel ve kimyasal etkenleri aglklamak
(tanimlamak)

Fonksiyon bilimi

Fizyolojide;
Mev, ne yapimasgerekti[ini belirler.
Mekanizma, i [in naslll yapIdhCegKlar.

Hayat[n organizasyonu
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[Cekil1-1: Bilimsel calMmaalanlareilgilendikleri yapIanma diizeyleri

Organ Sistemleri

Sindirim Sistemi

Hayat[n organizasyonu

Hucre, canl ITh temel L mmems

birimidir
Hucreler,
Dokular,
Organlar,

Organ sistemleri ve

Organizma.

Organ Sistemleri

Sindirim Sistemi
Solunum Sistemi
Kardiyovaskiler Sistem
Bolalth Sistemi
Endokrin Sistem

Sinir Sistemi

Kas - iskelet sistemi
Balllkl & Sistemi

Ureme Sistemi

Organ Sistemleri

Solunum Sistemi




Organ Sistemleri

Kardiyovaskiiler Sistem

Organ Sistemleri

Bolalt[m Sistemi

Organ Sistemleri

Endokrin Sistem

Organ Sistemleri

Sinir Sistemi

Organ Sistemleri

Kas - iskelet sistemi

Organ Sistemleri

Balllkl K Sistemi




Organ Sistemleri

Ureme Sistemi

Fizyolojide ana konular
Homeostazis
Yap+ Mev Milkileri | Gt

Sistemlerin integrasyonu )

etiCim Ej
Zarlar ve madde deld 0mi =

Enerji

Kitle dengeleri

Diizeyi zabit tutmak
igim girdi ve giktinin
egit olmas gerekir.

Homeostazis ve kontrol

Dve ic deliliklikler

Homeostazisten uzaklalina

Duizeltme ¢abalar(l
Alglay(dar, elgtdimleme

merkezleri
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Homeostazis
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Organizman(@ if S
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dengesi I

Homeostazis; kimyasal,
[3[3al ve sinirsel fakt> rler
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Homeostatik Kontrol M ekanizmalar O

Geribildirim (feedback) prensipleri

Organizman(n delken faktorleri bulunur

Reseptorler cevreyi izler ve dediOmlere (uyar )
cevap verir

Kontrol merkezi delliim siirerken ayar noktasnCl
belirler

Olulan cevap uyaranEtkiler

(a) Negatif geribildiim (b)) Pozitif geribildirim

Dangu ;e U —
durdurulur , J | 525200 | Baglangic
= | e ) | wyaran
|
: i 7
' i i O TR T
H vanit Yand
¥ | P—
' [ e—"l}) | |
oy | + ks dongoys
|+ Ksir ddng |I = = = = | dorduracak bir dig
y= l | ke gerekr

Negatif geribildirim

Negatif geribildirim

Yan[ kendini olujturan uyaranCazaltd
T rnek:
Kan glikoz d£zeyinin d£zenlemesi
Kan oksijen - karbondioksit d£zeylerinin
d£zenlenmesi
Kan sodyum ve s[hilejiminin d£zenlenmesi
VEcut [SSMMH dEzenlenmesi
VEcut s TarCasitly inin dEzenlenmesi
Beden a/0rIZOnm d£zenlenmesi
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Negatif geribildirim

Negatif geribildirim

(4) Kan basicHiirer

{3) Brain signals -
heart to contract
mare slowly and
with less force

{4) Blood pressure
o decreases
(1) Kalbin etkisiyle kan
damarlar [dda basi
cartar
(1) Heart action
causes
increasing

biood pressure
in blood vessels

(3) Beyin sinyalleri ile
kalbin kaslImas’)
yavallar

{2) Baroreceptors in carotid  (2) Karotid arter debulunan
artery relay information to baror eseptérler beyne kan
brain that blood pressure basinch(d arttha dair
has increased bilgi iletir




Pozitif geribildirim

Pozitif geribildirim

Yan(® ballang(¢ uyaranBdaha da art[dr (abart r)
Ornek:

Kan(n plhtleasih dizenlenmesi

Dolum eylemi

AP oluflimunda Naiyonu giri{i
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Hulcre zar[]

Hicre zar[]

Daha > nce [k mikroskobuyla varl 7] saptanmasDa ra/ men, elektron
mikroskobunun bulunuj undan sonra yap [SCayrmtblarak
afRlanmaya baj lanmGitm.

Protein (%55), lipit (%42) ve az miktarda karbonhidrat (%3)
molekEllerin-den yap Tt

Zarda bulunan lipitler, proteinler ve karbonhidratlar i fin bilgi toplan tken
>zellikle bu maddelerin zar@ g>rev yapabilmesi ifin zar ifinde ne
i ekilde dEzenlenmesi gerekti/ i de g> z > nEne al[x.

..imdiye kadar elde edilen veriler lipitlerin zarda bimolek£ler tabaka
halinde dizild¥ ini g> stermektedir

Proteinler ise yaptKlar( %> revlere g>re zarda yer allfar ve zarm
bEtENIE/ £n£ s&/ larlar. B> ylece belli bir proteinin faaliyeti o zara belli bir
karakter verir.

HEcre zarM@m kalM@IZD 75-100 angstrom (7,5-10 nm) arasmda

de/ ij mek-tedir.

Ik kez Singer ve Nicolson tarafidan biyolojik zarlar@ statik bir yap(da
olmay(p dinamik bir yapg»> sterd¥ i ortaya fKarImGtH (SOMozaik Zar
Modeli). Bu modele g» re;

Bimolek£ler lipit tabakalarmid arasba mozaik jeklinde proteinler
serpij tirilmij olup yerleri sabit de/ ildir, g> rev sfsMda yer de/ ij tirirler.

Bu model tEm h£crelerin dj zarlar@Ove ifteki organellerin (mitokondri,
golgi, endoplazmik retikulum ve fekirdek zarO gibi) zarlOkSlar@mn
yapShCafklamaya yeterlidir.

Bu modelde lipitler fosfolipitler halinde olup zar@ orta kiSmida iki
tabakalOdizilmij lerdir. Bu tabakalarda lipitlerin suda erimez lipofil kSmO
(hidrofob) birbirine hidrofil kiSIlarCise dfla d> nEktEr.

Proteinler ise zarda g»revlerine uygun olacak iekilde lipitlerin her iki
yEzeyinde veya lipitlerin i fine g> mEIm£Ej lerdir.

Hulcre zar[]

Hicre zar[




Hucre zarJ
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Huicre zar[proteinleri ve karbonhidratlar O

HEcre zar@m proteinleri iki tiptir.
[btegral proteinler, zar boyunca yer alMar.
H£cre iferisine ve dCha madde naklini ger feklej tirirler.
* o/ unlukla kanal veya por yap(larColuj tururlar.
Periferik proteinler, zar boyunca yer almayan fakat zar y £zeyine tutunmui
haldedir.
Bu proteinler tajCma dGChdaki ij levlerden sorumludur, > rne/ in enzim olarak
g rev yapabilirler.
Karbonhidratlar hemen hemen daima di/ er molek£llerle bir
arada bulunur
Ya glikoprotein ya da glikolipit halindedirler.
Hemen hemen daima h£cre dilha do/ ru{mmtﬁyaparlan Bu karbohidratlO
yapChEcreyi dtan bir > t£ gibi kaplar (Glikokaliks).Glikokaliks;
H£crenin antijenik > zellik kazanmashda
HEcrelerin birbirini tan(inas[nda
H£cre y£zeyinin negatif y£k kazanmasnda
Resept> rlerin oluj umunda
Ba/f kIE sisteminde > nemli rol oynar

Hicre zarfida madde talllh(rn yollar[]

HEcre zarm en > nemli g> revi h£creyi d[j ortamdan
ayl@mak ve h£creye madde girij ve fRGChCkontrol
etmektir. B> ylece maddelerin, > zellikle h£cre ifine
kolayca girij ine izin veriimemektedir.

HEcre zardan madde gefiji iki yolla ger feklej ir.
Bunlar:

Molek£llerin kinetik enerjilerine ba/ I[kajfhma sistemi
(Pasif tajChma) ve

HEcresel enerjiye ba/ 1xajma sistemi (Aktif tajina)

Hucre zar

Paripharal prosain ve bose
Catorysie gosn  atached b2 iningral prees.
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1. DifEzyon
2. Kolaylaj tmImGl difEzyon
high
3. Osmoz _—
1. Protein pompas[ «
2. Endositoz high

3. Ekzositoz




Diflizyon

KolayladImIIdifizyon

Molekiller veya atomlar konsantrasyonlar M0 yuksek olduCl taraftan
diillik oldull tarafa doCfu sahip olduklar Ckinetik enerji ile dif tizyona
(yay(Ima) ultarlar.
Gegi[] lipit tabakalar daki molekiller arasCholluklardan
gerceklelehileceld gibi proteinler sayesinde de olabilir.
Bir maddenin zardan dif izyonunu etkileyen en énemli faktorlerden
birisi 0 maddenin lipitteki eriyebilirli Cidir.
Oksijen, karbondioksit, azot ve alkol Un lipitte eriyebilirlili O
ytiksek oldullindan zardan kolayl (Rla gegebilirler.
Ayrlda s[dakl [k ve konsantrasyon fark (Ha diftizyon hZmMBnemli
olcude etkiler. Diflizyon her iki taraftaki konsantrasyon e[itleninceye
kadar devam eder.

Bu tip diffzyonda da maddeler zardan konsantrasyon fark
do’ rultusunda tajCh(rlar. Ancak basit dif£zyondan fark Cmaddelerin zar(0
gefebilmelerinde bir taj[y[dCmolek£IEn araclk etmesidir.

Bu taj[y@Cmolek£l hEcre zarliferisinde bulunan > zel taj[y@0
proteinlerdir.

Tajlhacak madde konsantrasyonu ne kadar y £ksek olursa olsun
tajlhmayl]taj[y[@Cprotein miktarCayarlar.

Glikoz ve aminoasitlerin fo/ u bu yolla tajCh(L.
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Diflizyon ve kolaylalmimIldiftizyon

Osmoz

Suyun segici gegirgen
membranlardan net gecill.
Hareket suyun ¢ok oldulu
boltimden az olduCu béliime
dolfu.
Ozmoz igin:
Membran( iki taraf Mdaki
soltt miktar (Farkl Colmal [

Membran sol(ite gegirgen
olmamal[J

o
o
®solute ®.
o Water

Tonisite

Klinikte kullanTan izotonik ¢ozeltiler

Suyun osmotik hareketine sol£syonun etkisi.
[Zotonik:
Plazma ile ej ozmotik bas(ifta.
Eritrositler ile sV[aras(fida net su hareketi yok.
Hipotonik:
Osmotik aktif partik£l say[Sdolay[S[yla osmotik basfcCplazmadan daha az.
Eritrositlere net su giriji ~ hemoliz.
Hipertonik:
Osmotik aktif partik£l saySdolayS[yla osmotik basc[plazmadan daha fazla.
Eritrositlerde b£z£j me (krenasyon).

Red blocd nnll_%
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Hypartanic salutian

% 0.9 luk NaCl
% 5 Dekstroz
% 1.4 IEk sodyum bikarbonat




Aktif tallma

Konsantrasyon farkl (blmaksZm maddelerin ener&kullan Marak > zel tajy©0
proteinlerle h£cre ifine veya dfjarSMha tajChmas(tipidir.
CanllIR ifin oldukfa > nemli bir olayd[f. Zira bir fok maddenin h£cre ifi
konsantrasyonu y£ksek olmasma ra/ men h£cre dLhdan h£cre ifine
almmas(K*) veya h£cre d{Dkonsantrasyonu y£ksek olmasha ra/ men
d£j £k konsantrasyondaki h£cre ifinden dilha fRarImas[(Na*)
zorunludur.
HEcre membranlar@dan sodyum, potasyum, kalsiyum, demir, hidrojen,
klor£r, iyod£r, £rat iyonlarC] fejitli j ekerler, amino asitler ve hayati > neme
sahip bir fok madde bu yolla tajhiE
Aktif tajCina kullanan enerji kayna/na g> re iki tiptir. Bunlardan birincisi
primer aktif tajCina, ikincisi sekonder aktif tajCima.
Aktif tajCman(m £f tipi vard
Uniport: Sadece bir madde ve iyon tajChii (Hidrojen)
Koport : [Ri farkiClmadde aynCanda ve ayn[ly> nde tajlh(d (Glikoz, aminoasitler)
Antiport [Ki farkiCmadde ayn(Canda fakat farkiCly> nde tajCh (Na, Ca)

Aktif talllma

Oytopimn

Aktif transport tipleri

Aktif talllhma tipleri

Protein pompasC]

Sodium / Potassium pompasl]
Endocytosis

Akyuvarlar fagositozu
Exocytosis

o 0
Hormgpes ) Inside of Cell

Endocytosis

-

Primer aktif talllma (Na+-K+ Pompas()
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Sekonder aktif talllma (Glikoz) Passive Membr aneg
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Cellitli dokularave yala gore su oranlar(]

Doku Su %
“Kan 83,0
Bobrek 82,7
Kalp 79,2
Akciger 79,0
Dalak 75,8
Kas 75,7
Beyin 74,8
Deri 72,0
Karaciger 68,3
Kemik 31,0
Yag 10,0
Tim vicut 62,0

Yag

15 ginlik
embriyo
30 ginluk
embriyo
Yenidogan
9 glinliitk
14 giinlik
3 aylk
10-18 yas
18-40 yas
40-60 yas
60 yas Ustii

Su %
92

80

77
76
73
66
59
61
55
52

Celltli iyonlarn hicreici (eritrosit) ve
hiicre dlIIkonsantrasyonlar L{mmol/l)
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