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Homeostasis ve Fizyolojik
Kontrol Sistemleri

Çal�� ma program� 1

Hayvanlarda dola�� m sistemi (dola�� m siteminin yap �s� ve fonksiyonlar �,
omurgas�zlarda ve omurgal�larda dola�� m, kalp ve kan damarlar �n yap�s�
ve fonksiyonlar �, kan�n yap�s� ve fonksiyonlar �, insanlarda dola�� mla ilgili
baz� durumlar)

5. Hafta

Hayvanlarda solunum sistemi (solunum sisteminin yap �s� ve
fonksiyonlar�, solunum organlar �, solunum tipleri, solunum gazlar �n�n
ta�� nmas�, hemoglobinin yap �s� ve fonksiyonu, akci� er ve dokularda
gazlar�n difüzyonu)

4. Hafta

>>> Yukar�daki konuya devam <<<3. Hafta

Hayvanlarda sindirim sistemi (sindirim sisteminin yap �s� ve
fonksiyonlar�, sindirim tipleri, besin maddeleri ve sindirilmeleri,
hayvanlarda beslenme stratejileri, insanlarda sindirimle ilgili baz�
durumlar)

2. Hafta

Homeostazis ve fizyolojik kontrol sistemleri; H ücre fizyolojisi
(membranlar, kanallar, ta�� nma, enzimler)

1. Hafta

Çal�� ma program� 2

Hayvanlarda sinir sistemi (sinir sisteminin fonksiyonu ve geli � imi, genel
yap�s�, sinirler ve sinirsel iletim, duyu organlar �, insanlarda sinir sistemi
ile ilgili baz� durumlar)

10. Hafta

Hayvanlarda endokrin sistemi (hormonlar �n s�n�fland�r�lmas�, etki
mekanizmalar�, hormon salg �layan bezlerin yap �s� ve salg�lad�klar�
hormonlar, hormonlar ve davran �� )

9. Hafta

Hayvanlarda bo� alt�m sistemi (bo� alt�m sisteminin yap �s� ve
fonksiyonlar�, bo� alt�m organlar� ve mekanizmalar �, böbre� in yap�s� ve
fonksiyonlar�, insanlarda bo� alt�mla ilgili baz � durumlar)

8. Hafta

ARA SINAVI7. Hafta

>>> Yukar�daki konuya devam <<<6. Hafta

Çal�� ma program� 3

>>> Yukar�daki konuya devam <<<11. Hafta

>>> Yukar�daki konuya devam <<<14. Hafta

Hareket sistemi ( �skelet yap�s� ve tipleri; kas yap �s� ve tipleri, kas �lma ve
tipleri; zar hareketleri, sil ve kam ç� hareketleri ve kas hareketleri)

13. Hafta

Hayvanlarda vücut örtüleri ve fonksiyonlar � (derinin yap�s� ve
fonksiyonlar�, epidermal yap�lar ve fonksiyonlar �

12. Hafta
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Fizyoloji

Canl�lardaki ya� amsal olaylar� (i� leyi� i) inceleyen
bilim dal�

Ya� am�n ba� lang�c� - geli� imi ve ilerlemesini
sa� layan fiziksel ve kimyasal etkenleri a ç�klamak
(tan�mlamak)

Fonksiyon bilimi

Fizyolojide;

 �� lev, ne yap�lmas� gerekti� ini belirler.

Mekanizma, i� in nas�l yap�ld��� n� aç�klar.

Hayat�n organizasyonu

 Hücre, canl�l��� n temel

birimidir

 Hücreler,

 Dokular,

 Organlar,

 Organ sistemleri ve

 Organizma.

Hayat�n organizasyonu

� ekil1-1: Bilimsel çal�� ma alanlar�ve ilgilendikleri yap �lanma düzeyleri

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi
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Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi
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Organ Sistemleri

 Sindirim Sistemi

 Solunum Sistemi

 Kardiyovasküler Sistem

 Bo� alt�m Sistemi

 Endokrin Sistem

 Sinir Sistemi

 Kas - iskelet sistemi

 Ba���� kl�k Sistemi

 Üreme Sistemi

Fizyolojik Sistemlerin De � erlendirilmesi

 Hücre

 Hücre içi s�v�

 Hücre d��� s�v�

 Organizma

 Koruyucu hücreler

 Aktar�c� hücreler

 D�� çevre

 Homeostazis

 Nihai özellikler

Fizyolojide ana konular

 Homeostazis

 Yap� - �� lev �li� kileri

 Sistemlerin integrasyonu

 �leti� im

 Zarlar ve madde de� i� imi

 Enerji

 Kitle dengeleri

Homeostazis

 D�¡ d£nyan�n de⁄ i¡ imleri
iƒerisinde iƒ ƒevrenin
sabitli⁄ inin s£rd£r£lmesi

 Organizman�n iƒ
ƒevresinin dinamik
dengesi

 Homeostazis; kimyasal,
�s�sal ve sinirsel fakt› rler
ile s£rd£r£l£r

Homeostazis ve kontrolü

D�� ve iç de� i� iklikler

Homeostazisten uzakla� ma

Düzeltme çabalar�

 Alg�lay�c�lar, e� güdümleme
merkezleri

 Hücre ve organ yan�tlar�

Homeostazis ve kontrolü

 Ba¡ ar�l� telafi
 Homestazis tekrar

sa⁄ lan�r
 Telafi ba¡ ar�s�zl�⁄�

 Patofizyoloji
 Hastal�k
 † l£m
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Homeostatik Kontrol Mekanizmalar �

Organizman�n de� i� ken faktörleri bulunur

Reseptörler çevreyi izler ve de� i� imlere (uyar�m)
cevap verir

Kontrol merkezi de � i� im sürerken ayar noktas�n�
belirler

Olu� an cevap uyaran� etkiler

Geribildirim (feedback) prensipleri

Negatif geribildirim

Yan�t; kendini olu¡ turan uyaran� azalt�r
† rnek:

Kan glikoz d£zeyinin d£zenlemesi
Kan oksijen - karbondioksit d£zeylerinin

d£zenlenmesi
Kan sodyum ve s�v� bile¡ iminin d£zenlenmesi
V£cut �s�s�n�n d£zenlenmesi
V£cut s�v�lar� asitli⁄ inin d£zenlenmesi
Beden a⁄� rl�⁄� n�n d£zenlenmesi

Negatif geribildirim

Negatif geribildirim Negatif geribildirim

(2) Karotid arter de bulunan
baroreseptörler beyne kan
bas�nc�n�n artt��� na dair
bilgi iletir

(1) Kalbin etkisiyle kan
damarlar�nda bas�n
çartar

(3) Beyin sinyalleri ile
kalbin kas�lmas�
yava� lar

(4) Kan bas�nc� dü� er



6

Pozitif geribildirim

Yan�t; ba� lang�ç uyaran�n� daha da art�r�r (abart�r)

Örnek:

Kan�n p�ht�la� mas�n�n düzenlenmesi

Do� um eylemi

AP olu� umunda Na iyonu giri� i

Pozitif geribildirim

Hücre zar�

 Daha › nce �¡� k mikroskobuyla varl �⁄� saptanmas�na ra⁄ men, elektron
mikroskobunun bulunu¡ undan sonra yap�s� ayr�nt�l� olarak
aƒ�klanmaya ba¡ lanm�¡ t�r.

 Protein (%55), lipit (%42) ve az miktarda karbonhidrat (%3)
molek£llerin-den yap�lm�¡ t�r.

 Zarda bulunan lipitler, proteinler ve karbonhidratlar i ƒin bilgi toplan�rken
› zellikle bu maddelerin zar �n g› rev yapabilmesi iƒin zar iƒinde ne
¡ ekilde d£zenlenmesi gerekti⁄ i de g› z › n£ne al�n�r.

 …imdiye kadar elde edilen veriler lipitlerin zarda bimolek£ler tabaka
halinde dizildi⁄ ini g› stermektedir

 Proteinler ise yapt�klar� g› revlere g› re zarda yer al�rlar ve zar�n
b£t£nl£⁄ £n£ sa⁄ larlar. B› ylece belli bir proteinin faaliyeti o zara belli bir
karakter verir.

 H£cre zar�n�n kal�nl�⁄� 75-100 angstrom (7,5-10 nm) aras�nda
de⁄ i¡ mek-tedir.

¾lk kez Singer ve Nicolson taraf�ndan biyolojik zarlar �n statik bir yap�da
olmay�p dinamik bir yap� g› sterdi⁄ i ortaya ƒ�kar�lm�¡ t�r (S�v� Mozaik Zar
Modeli). Bu modele g› re;

Bimolek£ler lipit tabakalar�n�n aras�na mozaik ¡ eklinde proteinler
serpi¡ tirilmi¡ olup yerleri sabit de⁄ ildir, g› rev s�rs�nda yer de⁄ i¡ tirirler.

Bu model t£m h£crelerin d�¡ zarlar�n� ve iƒteki organellerin (mitokondri,
golgi, endoplazmik retikulum ve ƒekirdek zar� gibi) zarl� k�s�mlar�n�n
yap�s�n� aƒ�klamaya yeterlidir.

Bu modelde lipitler fosfolipitler halinde olup zar�n orta k�sm�nda iki
tabakal� dizilmi¡ lerdir. Bu tabakalarda lipitlerin suda erimez lipofil k�sm�
(hidrofob) birbirine hidrofil k�s�mlar� ise d�¡ a d› n£kt£r.

Proteinler ise zarda g› revlerine uygun olacak ¡ ekilde lipitlerin her iki
y£zeyinde veya lipitlerin iƒine g› m£lm£¡ lerdir.

Hücre zar�

Hücre zar� Hücre zar�
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Hücre zar� Hücre zar�

Hücre zar� proteinleri ve karbonhidratlar �

H£cre zar�n�n proteinleri iki tiptir.
 ¾ntegral proteinler, zar boyunca yer al �rlar.

 H£cre iƒerisine ve d�¡� na madde naklini gerƒekle¡ tirirler.
 ` o⁄ unlukla kanal veya por yap�lar�n� olu¡ tururlar.

 Periferik proteinler, zar boyunca yer almayan fakat zar y £zeyine tutunmu¡
haldedir.

 Bu proteinler ta¡� ma d�¡� ndaki i¡ levlerden sorumludur, › rne⁄ in enzim olarak
g› rev yapabilirler.

Karbonhidratlar hemen hemen daima di ⁄ er molek£llerle bir
arada bulunur

 Ya glikoprotein ya da glikolipit halindedirler.
 Hemen hemen daima h£cre d�¡� na do⁄ ru ƒ�k�nt� yaparlar. Bu karbohidratl�

yap� h£creyi d�¡ tan bir › rt£ gibi kaplar (Glikokaliks).Glikokaliks;
 H£crenin antijenik › zellik kazanmas�nda
 H£crelerin birbirini tan�mas�nda
 H£cre y£zeyinin negatif y£k kazanmas�nda
 Resept› rlerin olu¡ umunda
 Ba⁄�¡� kl�k sisteminde › nemli rol oynar

Zar proteinlerinin fonksiyonlar �

Hücre zar�nda madde ta�� n�m yollar�

 H£cre zar�n�n en › nemli g› revi h£creyi d�¡ ortamdan
ay�rmak ve h£creye madde giri¡ ve ƒ�k�¡� n� kontrol
etmektir. B› ylece maddelerin, › zellikle h£cre iƒine
kolayca giri¡ ine izin verilmemektedir.

 H£cre zar�ndan madde geƒi¡ i iki yolla gerƒekle¡ ir.
Bunlar:
 Molek£llerin kinetik enerjilerine ba ⁄ l� ta¡� nma sistemi

(Pasif ta¡� nma) ve

 H£cresel enerjiye ba⁄ l� ta¡� ma sistemi (Aktif ta¡� ma)

Hücre zar�nda madde ta�� n�m yollar�

 Passive Ta�� nma

1. Dif£zyon

2. Kolayla¡ t�r�lm�¡ dif£zyon

3. Osmoz

 Active Ta�� nma

1. Protein pompas�

2. Endositoz

3. Ekzositoz

high

low

Weeee!

high

low

This is
gonna be

hard
work!
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Difüzyon

 Moleküller veya atomlar konsantrasyonlar �n�n yüksek oldu� u taraftan
dü� ük oldu� u tarafa do� ru sahip olduklar� kinetik enerji ile difüzyona
(yay�lma) u� rarlar.

 Geçi� , lipit tabakalar�ndaki moleküller aras� bo� luklardan
gerçekle� ebilece� i gibi proteinler sayesinde de olabilir.

 Bir maddenin zardan difüzyonunu etkileyen en önemli faktörlerden
birisi o maddenin lipitteki eriyebilirli � idir.

 Oksijen, karbondioksit, azot ve alkol ün lipitte eriyebilirlili � i
yüksek oldu� undan zardan kolayl �kla geçebilirler.

 Ayr�ca s�cakl�k ve konsantrasyon fark� da difüzyon h�z�n� önemli
ölçüde etkiler. Difüzyon her iki taraftaki konsantrasyon e � itleninceye
kadar devam eder.

Kolayla� t�r�lm�� difüzyon

 Bu tip dif£zyonda da maddeler zardan konsantrasyon fark �
do⁄ rultusunda ta¡� n�rlar. Ancak basit dif£zyondan fark� maddelerin zar�
geƒebilmelerinde bir ta¡� y�c� molek£l£n arac�l�k etmesidir.

 Bu ta¡� y�c� molek£l h£cre zar� iƒerisinde bulunan › zel ta¡� y�c�
proteinlerdir.

 Ta¡� nacak madde konsantrasyonu ne kadar y £ksek olursa olsun
ta¡� nmay�, ta¡� y�c� protein miktar� ayarlar.

 Glikoz ve aminoasitlerin ƒo⁄ u bu yolla ta¡� n�r.

Difüzyon ve kolayla� t�r�lm�� difüzyon Osmoz

 Suyun seçici geçirgen
membranlardan net geçi� i.

 Hareket suyun çok oldu� u
bölümden az oldu� u bölüme
do� ru.

 Ozmoz için:

 Membran�n iki taraf�ndaki
solüt miktar� farkl� olmal�.

 Membran solüte geçirgen
olmamal�.

Tonisite

 Suyun osmotik hareketine sol£syonun etkisi.
 ¾zotonik:

 Plazma ile e¡ ozmotik bas�nƒta.
 Eritrositler ile s�v� aras�nda net su hareketi yok.

 Hipotonik:
 Osmotik aktif partik£l say�s� dolay�s�yla osmotik bas�nc� plazmadan daha az.

 Eritrositlere net su giri¡ i ¨ hemoliz.
 Hipertonik:

 Osmotik aktif partik£l say�s� dolay�s�yla osmotik bas�nc� plazmadan daha fazla.
 Eritrositlerde b£z£¡ me (krenasyon).

Klinikte kullan�lan izotonik çözeltiler

% 0.9 luk NaCl
% 5 Dekstroz
% 1.4 l£k sodyum bikarbonat
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Aktif ta�� ma

 Konsantrasyon farkl� olmaks�z�n maddelerin enerji kullan�larak › zel ta¡� y�c�
proteinlerle h£cre iƒine veya d�¡ ar�s�na ta¡� nmas� tipidir.

 Canl�l�k iƒin oldukƒa › nemli bir olayd�r. Zira bir ƒok maddenin h£cre iƒi
konsantrasyonu y£ksek olmas�na ra⁄ men h£cre d�¡� ndan h£cre iƒine
al�nmas� (K+) veya h£cre d�¡� konsantrasyonu y£ksek olmas�na ra⁄ men
d£¡ £k konsantrasyondaki h£cre iƒinden d�¡� na ƒ�kar�lmas� (Na+)
zorunludur.

 H£cre membranlar�ndan sodyum, potasyum, kalsiyum, demir, hidrojen,
klor£r, iyod£r, £rat iyonlar�, ƒe¡ itli ¡ ekerler, amino asitler ve hayati › neme
sahip bir ƒok madde bu yolla ta¡� n�r.

 Aktif ta¡� ma kullan�lan enerji kayna⁄� na g› re iki tiptir. Bunlardan birincisi
primer aktif ta¡� ma, ikincisi sekonder aktif ta¡� ma.

 Aktif ta¡� man�n £ƒ tipi vard�r:
 Uniport: Sadece bir madde ve iyon ta¡� n�r (Hidrojen)
 Koport : ¾ki farkl� madde ayn� anda ve ayn� y› nde ta¡� n�r (Glikoz, aminoasitler)
 Antiport ¾ki farkl� madde ayn� anda fakat farkl� y› nde ta¡� n�r (Na, Ca)

Aktif ta�� ma

Aktif transport tipleri Aktif ta�� nma tipleri

 Protein pompas�

 Sodium / Potassium pompas�

 Endocytosis

 Akyuvarlar�n fagositozu

 Exocytosis

 Hormones

Primer aktif ta�� ma (Na+-K+ Pompas�) Sekonder aktif ta�� ma (Glikoz)
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Sekonder aktif ta�� ma (Glikoz)

 Ions or molecules move in same (symport) or different (antiport) direction.
 Is the movement of glucose asymporterexample or anantiporterexample?
 This example showscotransportof Na+and glucose.

1.A sodium-potassium exchange pump maintains a concentration of
Na that is higher outside the cell than inside. Active transport.

2.Na moves back into the cell by a carrier protein that also moves
glucose. The concentration gradient for Na provides the energy
required to move glucose against its concentration gradient.

Passive Membrane Transport

Formation of kidney filtrateHydrostatic pressureFiltration

Movement of H2O in & out of cellsKinetic energyOsmosis

Movement of glucose into cellsKinetic energyFacilitated diffusion

Movement of O2through
membrane

Kinetic energySimple diffusion

ExampleEnergy SourceProcess

Active Membrane Transport

Intracellular trafficking of
molecules

ATP
Endocytosisviacoatomer

vesicles

Cholesterol regulationATPEndocytosisviacaveoli

Hormone and cholesterol
uptake

ATP
Receptor-mediated

endocytosis

Absorption by intestinal cellsATPFluid-phaseendocytosis

White blood cellphagocytosisATPEndocytosis

Neurotransmitter secretionATPExocytosis

Movement of ions across
membranes

ATPActive transport of solutes

ExampleEnergy SourceProcess

Vücut s�v� kompartmanlar�

Vücut su dengesi Vücut su bile� imi
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Çe� itli dokulara ve ya� a göre su oranlar� Çe� itli iyonlar�n hücre içi (eritrosit) ve
hücre d��� konsantrasyonlar� (mmol/l)

Vücut s�v�lar�n�n iyon bile� imi S�v� hareketleri

Filtration

Cell membrane works like a sieve

Depends on pressure difference on either side
of a partition

Moves from side of greater pressure to lower

Water and small molecules move through the
pores of the membrane while large molecules
don’t.

Example: urine formation in the kidneys.

Membrane Energy Dynamics


